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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: следует ли вам управлять мотоциклом?

Езда на мотоцикле – это уникальный опыт. Она поднимает настроение и захватывает. Но 
навыки, необходимые для безопасной езды, в сочетании с отсутствием на мотоцикле 
какой-либо защиты от столкновений, как, например, в случае с автомобилем, могут 
вызвать сомнения в том, стоит ли человеку управлять мотоциклом. Некоторым 
потенциальным водителям не хватает способности выполнять квалифицированные и 
своевременные действия в сложных условиях на дороге; другим не хватает точности 
реакции или же у них нет четкого представления о концепции управления рисками.

MSF считает, что езда на мотоцикле не для всех. Однако, если вы думаете о том, чтобы 
стать водителем мотоцикла, вот несколько вопросов, которые можно использовать в 
качестве самостоятельной оценки физических возможностей и психологического настроя, 
необходимых для безопасного управления мотоциклом на дороге:

1. Склонны ли вы к большему риску, чем другие ваши знакомые? Если вы обычно нуждаетесь 
в острых ощущениях во время управления автомобилем и склонны к агрессивному или 
рискованному вождению (держите слишком короткую дистанцию между транспортными 
средствами, поворачиваете без предупредительного сигнала, говорите по мобильному 
телефону во время вождения, злитесь на других водителей и т.д.), то возможно езда на 
мотоцикле не для вас. В то время как езда на мотоцикле улучшает общее качество жизни 
для многих, для некоторых людей она может закончиться катастрофой. Полагать, что 
несчастные случаи происходят только с другими, – это позиция, которая точно приведет вас 
к неприятностям.

2. Умеете ли вы ездить на велосипеде? Это обязательное условие для зачисления на наш 
Базовый курс водителя ; как правило, это также хороший показатель вашей способности 
управлять мотоциклом. Езда на велосипеде, как и езда на мотоцикле, – это физическая 
активность, требующая равновесия и координации. И к слову о координации …

3. Умеете ли вы водить машину с механической КПП? Это не является обязательным 
требованием, но может облегчить обучение, поскольку почти у всех мотоциклов именно 
механическая коробка передач. Если вы не можете освоить переключение передач, но все 
же хотите наслаждаться ездой на двухколесном транспорте, возможно, вам захочется 
начать с мотороллера. У мотороллеров, как правило, автоматическая коробка передач и 
различные размеры: они варьируются от более простых моделей с объемом двигателя 50 
кубических сантиметров (куб.см) до мощных моделей объемом 650 куб.см.

4. Хорошее ли у вас зрение? Езда на мотоцикле требует особых навыков восприятия, 
которые зависят от остроты зрения. Проходили ли вы недавно осмотр у офтальмолога? 
Возможно, вы видите вещи, расположенные вдали хуже, чем другие ваши знакомые? 
Способность видеть вдаль и вперед важна для безопасной езды.



5.  Есть ли у вас склонности к работе с техникой? Современные мотоциклы – очень надежные 
машины, но поскольку все болты, гайки и механизмы находятся снаружи, а от дороги вас 
отделяют только две покрышки, вам необходимо уметь проверять свое оборудование и 
время от времени осуществлять небольшие регулировки. Вам не нужно быть 
мастером-механиком, но знания, как обращаться с шинным манометром и гаечным ключом, 
будут весьма полезны. Почти все, что нужно знать водителю, содержится в руководстве по 
эксплуатации мотоцикла. Если вы никогда не читали руководство по эксплуатации своего 
автомобиля, это может быть признаком того, что езда на мотоцикле не для вас.

6.  Заботитесь ли вы о безопасности? Если вы регулярно пользуетесь бинтами даже после 
выполнения самых простых домашних работ или допускаете, что транспортным 
средством можно управлять в состоянии алкогольного опьянения, то уникальные 
ситуации, связанные с ездой на мотоцикле могут быть не совместимы с вашим стилем 
жизни и принятия решений. Водители могут контролировать собственную ситуацию 
только в том случае, если безопасность является для них главным приоритетом. 
Миллионы мотоциклистов проезжают миллионы миль без происшествий, и они, скорей 
всего, серьезно относятся к безопасности.

7.  Аккуратно ли вы относитесь к механизмам и прочему оборудованию, сопряженному с риском? 
Например, при использовании газонокосилки или бензопилы поддерживаете ли вы их в 
надлежащем состоянии и надеваете ли при необходимости средства защиты глаз, ушей и рук? 
Если вы несерьезно относитесь к безопасности в части простых механизмов и оборудования, 
неправильное использование которых может привести к серьезным травмам, возможно, вы 
недостаточно внимательно отнесетесь и к езде на мотоцикле и не будете соблюдать 
необходимые меры предосторожности. Хорошие водители знают, что безопасность – это не 
вопрос удачи, а принцип правильных действий, направленных на минимизацию риска.

8.  Способны ли вы концентрироваться? Невнимательность является основной причиной аварий. 
Безопасная езда на мотоцикле требует пристального внимания к непосредственной задаче и 
четкого понимания всего, что происходит вокруг вас на 360 градусов. Движение в час пик на 
мотоцикле – не место для рассеянности. Например, если вы поняли, что слишком часто 
используете тормоза, поскольку вас то и дело застают врасплох, или неожиданно увидели 
обгоняющий вас автомобиль или грузовик, незамеченный вами ранее, то возможно ваша 
ситуационная осведомленность далека от идеала.

9.  Можете ли вы справиться со своим автомобилем в чрезвычайной ситуации? Водителям не 
часто приходится резко тормозить или уклоняться, чтобы не попасть в аварию, но важно 
обладать навыками, позволяющими делать это в случае необходимости. При вождении 
мотоцикла наличие таких навыков крайне важно, потому что другие участники дорожного 
движения, как правило, не видят мотоциклистов в потоке машин, особенно на перекрестках.

10.  Готовы ли вы потратить некоторое время на то, чтобы научиться правильно ездить, прежде 
чем сесть на мотоцикл? Ваша лучшая «первая поездка» – это Базовый курс водителя , где вы 
сможете познакомиться с безопасной эксплуатацией мотоцикла. Вы даже можете пройти курс 
в качестве эксперимента, чтобы лучше понять динамику хорошего вождения и определить, 
подходит ли вам езда на мотоцикле.

www.msf-usa.org                    5/09



 Содержание       i

Содержание

Раздел первый  Получение удостоверения на вождение мотоцикла в Мичигане
   Разрешение на вождение мотоцикла ...................................................................  1

   Программа обучения водителей мотоциклов Мичигана ...................................  7

   Требования к регистрации мотоциклов ...............................................................  9

Раздел второй  Законы штата Мичиган о мотоциклах  ............................................  11 

   Разрешения и временные разрешения на обучение ..........................................  11 

   Наркотики и алкоголь .............................................................................................  12 

   Гражданские правонарушения ..............................................................................  12 

   Оснащение ...............................................................................................................  13

Раздел третий  необходимо быть в хорошей физической форме для 
   вождения мотоцикла .............................................................................  16 

   Алкоголь, другие наркотики и езда на мотоцикле ..............................................  16 

   MSF – Полезные Советы: Важность вождения без ущерба от алкоголя  

   или других препаратов ...........................................................................................  18

Раздел четвертый перед началом езды ...............................................................................  20

   MSF – MSF – что вам следует знать о мотоциклетных шлемах ..........................  23

   Необходимо знать свой мотоцикл ........................................................................  27

   Осмотр перед поездкой .........................................................................................  28

   MSF – T-CLOCS Контрольный список проверки  ...................................................  30

   MSF – Полезные Советы: Антиблокировочная тормозная система (АБС) ............  31

Раздел пятый  Основы эксплуатация мотоцикла .....................................................  32

   Начало ......................................................................................................................  32

   Повороты .................................................................................................................  34

Раздел шестой порядок действий на дороге ...............................................................  36

   Управление рисками ..............................................................................................  36

   Планирование пространства .................................................................................  38

   MSF – Полезные Советы: Притворитесь невидимкой .........................................  41

   Управление скоростью ...........................................................................................  43

Раздел седьмой управление процессом движения ....................................................  46



ii       Содержание 

Раздел восьмой Особые ситуации во время вождения ............................................  49

Раздел девятый Перевозка пассажиров, грузов и .......................................................  53

   MSF – Полезные Советы: рекомендации по вождению во время перевозки      

   пассажира на вашем мотоцикле ...........................................................................  56

   MSF – Полезные Советы: Руководство MSF по групповым поездкам ...............  58

Раздел десятый Факторы влияющие на эффективность езды водителя..........  62

Раздел
одиннадцатый Трехколесные транспортные средства ...........................................  64

   Общие эксплуатационные характеристики трайков и мотоциклов с

   коляской ..................................................................................................................  64

   Уникальные эксплуатационные характеристики трайков ..................................  65

   Уникальные эксплуатационные характеристики мотоцикла с коляской ..........  66

Раздел
двенадцатый  Примеры вопросов для проверки знаний ....................................  69

Приложение   ...................................................................................................................................  70

   MSF – Полезные Советы: общие рекомендации по безопасной езде

   на мотоцикле ..........................................................................................................  71 

   MSF – СПИСОК ДЕСЯТИ ДЕЙСТВИЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ......................................  72

   MSF – Контракт Rider ChoicesTM Организации по безопасному управлению

   мотоциклами для обеспечения безопасности ....................................................  73



 Раздел первый:  Получение удостоверения на вождение мотоцикла       1

В этот раздел входит

• Разрешение на вождение
 мотоцикла
• Разрешение на временное
 обучение
• Тест на водительские навыки
• Программа обучения водителей
 мотоциклов Мичигана
• Продление ваших водительских
 прав

Раздел первый    

Получение удостоверения на
вождение мотоцикла 

управлению в современных дорожных условиях 
и снизят вероятность аварии. Всем водителям 
рекомендуется пройти курс обучения водителей 
мотоцикла начального уровня, предоставляющий 
информацию и практическое обучение, 
необходимые для получения разрешения на 
вождение мотоцикла. Вы узнаете, как улучшить 
свои навыки вождения и стратегии мышления, 
чтобы правильнее вести себя на дороге и стать 
внимательным водителем. Это руководство и 
другие издания по мотоциклам могут помочь вам 
достичь успешного результата.
 
Разрешение на вождение мотоцикла

(1) Прежде чем управлять мотоциклом, 
отличающимся от автоцикла, на улице в 
населенном пункте или на шоссе, лицо должно 
получить разрешение на вождение мотоцикла 
согласно удостоверению водителя или шофера.
(4) Лицо, нарушившее подраздел (1), виновно 
в проступке, за который положено следующее 
наказание:
За первое нарушение – тюремное заключение на 
срок не более 90 дней или штраф в размере не 
более 500,00 долларов США, или и то, и другое.
Нарушение, совершенное после предыдущей 
судимости, наказывается тюремным заключением 
на срок не более одного года или штрафом в 
размере не более 1000,00 долларов США, или и тем 
и другим.
MCL 257.312a.

В дополнение к штрафам, предусмотренным 
законом, ваш мотоцикл могут отбуксировать на 
штрафстоянку и конфисковать. Давайте посмотрим 
правде в глаза, у вас нет с собой разрешения на 
вождение, и вас только что остановил сотрудник 
правоохранительных органов.

Езда на мотоцикле – это уникальный опыт. 
Если сравнивать с автомобилем, то вы не 
садитесь в мотоцикл, вы становитесь его 
частью. Вы не пассивный водитель, а активный 
наездник, вписывающийся в череду плавных 
поворотов, играющий в унисон с ритмом дороги; 
переключающий передачи, ускоряющийся и 
тормозящий с высокой точностью. Независимо от 
того, ездите ли вы на работу или предпочитаете 
проводить время в компании, выезжая группой на 
выходных, езда на мотоцикле задействует все ваши 
чувства и создаст бодрящее ощущение свободы.
Вместе с этой свободой приходит и ответственность. 
Во всех штатах требуется подтверждение 
удостоверения в той или иной форме, 
демонстрирующее, что вы обладаете минимальным 
уровнем навыков и знаний. Потратьте время на 
то, чтобы научиться управлять своим мотоциклом, 
и получите массу впечатлений от езды. Найдите 
опытного и ответственного мотоциклиста, который 
станет вашим инструктором в обучении. Такой 
инструктаж и опыт вождения подготовят вас к 
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После остановки полицией вы не можете законно 
ехать на своем мотоцикле домой, а парковка 
его на обочине до тех пор, пока вы не сможете 
договориться о получении разрешения, делает ваш 
транспорт уязвимым для кражи или повреждения. 
Буксировка на штрафстоянку и конфискация вашего 
мотоцикла – возможный исход, если вас поймают 
за ездой без разрешения.

Разрешение на вождение
трехколесного мотоцикла
Разрешение, выданное на эксплуатацию 
трехколесного мотоцикла, отличающегося от 
автоцикла, ограничивается этой операцией и не 
разрешает эксплуатацию двухколесного мотоцикла. 
MCL 257.312b (3).
* Код лицензионного ограничения на трехколесное
транспортное средство: 20

Подача заявки на разрешение на 
вождение мотоцикла
Чтобы управлять мотоциклом на дорогах общего 
пользования, вы должны иметь действительные 
водительские права штата Мичиган с разрешением 
на вождение мотоцикла. Стоимость разрешения на 
вождение мотоцикла добавляется к обычной оплате 
за получение водительских прав. Разрешение на 
вождение мотоцикла может быть получено либо 
путем успешного прохождения курса обучения 
мотоциклистов, либо путем прохождения теста по 
теории вождения (который включает письменный 
тест на знание, проводимый в офисе секретаря 
штата). Требования к получению разрешения на 
вождение мотоцикла различаются для подростков и 
взрослых.

• Посетите Michigan.gov/Motorcycling , чтобы найти 
курс по обучению мотоциклистов.

• 0Посетите Michigan.gov/MotorcycleTest , чтобы 
найти компанию по тестированию водителей, 
которая предлагает пройти тест на водительские 
навыки.

Подростки
Чтобы подать заявку на разрешение на вождение 
мотоцикла, вам должно быть не менее 16 лет и:
• Вы должны иметь действующие водительские 

права 2-го или 3-го уровня.
• Вы должны успешно окончить утвержденный 

курс обучения мотоциклистов.
• Вы должны посетить офис секретаря штата и 

предъявить сертификат об окончании курса 
обучения мотоциклистов, а также пройти 
офтальмологический осмотр. Подпись вашего 
родителя или законного опекуна обязательна, 
если вам не исполнилось 18 лет.

Взрослые
Чтобы получить разрешение на вождение 
мотоцикла, пройдя курс обучения мотоциклистов, 
вы должны: 

• Успешно пройти курс обучения мотоциклистов.
• Запланировать визит в офис секретаря штата. Вы 

также можете добавить временное разрешение 
к своему удостоверению, используя онлайн-
сервисы департамента по адресу Michigan.gov/
SOS или в пункте самообслуживания, если вы 
имеете на это право.

• Пройти офтальмологический осмотр.
• Оплатить взнос за разрешение на вождение 

мотоцикла.

Временное разрешение на обучение
вождению мотоцикла
Чтобы получить разрешение на вождение мотоцикла, 
пройдя тест на навыки водителя, предлагаемый 
компанией по тестированию водителей, вы должны:

• Быть не моложе 18 лет.
• Иметь действительные водительские права.
• Пройти письменный тест по теории вождения 

и офтальмологический осмотр, проводимый в 
офисе секретаря штата. 

• Получить временное разрешение на обучение 
вождению мотоцикла и практиковаться в 
езде под наблюдением лицензированного 
мотоциклиста на срок до 180 дней. (В течение 
10-летнего периода можно получить только два 
временных разрешения.)

• Пройти тест на навыки вождения, проводимый 
компанией по тестированию водителей, 
лицензированной Государственным 
департаментом.

• Подразделение по тестированию водителей 
отправит результаты вашего теста секретарю 
штата. Вы можете обратиться в офис секретаря 
штата, чтобы получить разрешение. Или, 
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если вы имеете на это право, можно подать 
заявку на утверждение онлайн или в пункте 
самообслуживания. 

• Оплатить взнос за разрешение на вождение 
мотоцикла.

Необходимо будет пройти курс обучения 
мотоциклистов, если вы дважды провалите тест на 
вождение мотоцикла.
Цель временного разрешения на обучение езде на 
мотоцикле (ВРО) состоит в том, чтобы дать новым 
водителям возможность попрактиковаться в езде 
по дорогам общего пользования под постоянным 
наблюдением опытного мотоциклиста перед 
сдачей теста на навыки мотоциклиста. Временное 
разрешение – это лишь временный инструмент, 
используемый для получения разрешения на 
вождение мотоцикла в Мичигане. Временное 
разрешение действительно в течение 180 дней 
и необходимо для прохождения теста на навыки 
водителя мотоцикла. В течение 10 лет может быть 
выдано только два ВРО. Если срок действия вашего 
второго ВРО истекает до сдачи теста на навыки 
вождения, вы должны пройти курс обучения 
водителей, чтобы получить разрешение на 
вождение вашего мотоцикла.
Для получения ВР для мотоцикла, необходимо:
• Иметь действительные водительские права 

штата Мичиган.
• Пройти офтальмологический осмотр и 

письменный тест по теории вождения 
мотоцикла.

• Оплатить сбор за ВРО.

Тест на зрение
Вы должны пройти офтальмологический осмотр, 
чтобы определить, соответствует ли ваше зрение 
минимальным стандартам. Если для прохождения 
теста необходимы корректирующие линзы, в 
ваших водительских правах будет указано, что вы 
должны носить корректирующие линзы во время 
вождения. Если вы не пройдете тест на зрение, 
ваш офтальмолог должен заполнить заключение 
по зрению. Положительное заключение о зрении 
означает, что вы можете получить водительские 
права. Иногда требуются особые ограничения на 
вождение, например, только в дневное время, 
если в заключении по зрению указано, что это 
необходимо. Ваша заявка будет отклонена в случае 
негативного заключения по зрению.

Проверка знаний
Письменный тест на знание техники безопасности 
при езде на мотоцикле, который проводится 
в офисе секретаря штата, необходимо пройти, 
прежде чем может быть выдано ВРО для 
мотоцикла. Вопросы для проверки знаний 
основаны на информации, практике и идеях из 
этого руководства. Требуется, чтобы вы знали и 
понимали правила дорожного движения и правила 
безопасной езды. Требования к проверке знаний 
и теории вождения мотоцикла отменяются, если 
вы успешно прошли курс обучения мотоциклистов, 
утвержденный департаментом.
MCL 257.309 (10).

Вождение с временным разрешением 
на обучение
Временное разрешение на обучение (ВРО) 
позволяет легально управлять мотоциклом в 
течение 180 дней. Согласно ВРО требуется:

• Носить разрешение с собой во время 
вождения.

• Ездить под постоянным визуальным 
наблюдением лицензированного водителя 
мотоцикла, которому не менее 18 лет.

• Вождение только днем — ночная езда по
 ВРО запрещена.
• Не перевозить пассажиров.

Тест на водительские навыки
Тесты на водительские навыки – еще один 
хороший показатель навыков, необходимых 
для безопасного управления мотоциклом во 
время дорожного движения. Недостаточно 
самостоятельно оценить свои навыки. Люди 
часто переоценивают свои способности. Друзьям 
и родственникам еще труднее быть полностью 
честными в отношении ваших навыков. Тест на 
навыки вождения предназначен для объективной 
оценки сертифицированным экзаменатором 
навыков вождения. Тесты на навыки вождения 
проводятся компаниями по тестированию 
водителей, одобренными Государственным 
департаментом штата Мичиган. Плата за 
тестирование устанавливается организацией, 
проводящей тестирование, и может меняться, 
поэтому обязательно спрашивайте о стоимости, 
когда звоните поставщикам услуг в вашем регионе 
для получения информации.
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Чего ожидать во время теста на 
навыки вождения
Ниже приведены необходимые элементы теста 
навыков и приблизительное время прохождения 
теста. Указанное время считается минимальным. 
Посетите веб-сайт департамента по ссылке 
Michigan.gov/Motorcycling для получения 
дополнительной информации.

• Осмотр транспортного средства – 5 минут, не 
засчитывается.

• Основные навыки контроля при занятиях на 
полигоне – 10 минут, засчитывается.

Во время проверки навыков водителя 
уполномоченные экзаменаторы всегда обязаны:

• Зачитывать стандартные инструкции каждому 
кандидату для каждой части теста (в этих 
целях экзаменатору предоставляется список 
инструкций).

• Использовать только одобренные 
департаментом внеуличные упражнения.

Для прохождения теста на навыки водителя, вы 
должны:

• Иметь оборудованный согласно закону и 
зарегистрированный мотоцикл.

• Надеть соответствующее снаряжение, включая 
одобренный МТ США и должным образом 
застегнутый шлем, имеющий соответствующую 
этикетку. Тест на навыки не может быть 
проведен, если вы не имеете одобренного МТ 
шлема.

TДля сдачи экзамена на вождение мотоцикла, 
вы должны иметь одобренный МТ шлем, 
действующее ВРО на вождение мотоцикла, и вы 
должны находиться под постоянным визуальным 
наблюдением лицензированного водителя 
мотоцикла возрастом не менее 18 лет.

Тест на навыки вождения мотоцикла, одобренный 
Государственным департаментом, содержит 
семь упражнений, которые оценивают вашу 
способность управлять мотоциклом, включая пуск, 
увеличение скорости, поворот и торможение. 
Тест, приведенный на странице 5, состоит из 
четырех упражнений по вождению мотоцикла, 
которые помогут оценить ваши навыки управления 

мотоциклом и реакции на опасность; он займет 
около 15 минут. (Эти же упражнения на полигоне 
также используются для оценки навыков водителя 
на базовых курсах обучения мотоциклистов.)

Самопроизвольная остановка двигателя: 
засчитывается в течение всего теста. Оценка 
производится каждый раз, когда вы заглушаете 
двигатель во время любого упражнения.

Тест на вождение двухколесного мотоцикла можно 
пройти дважды. Вторую попытку тестирования 
нельзя запланировать ранее, чем через 24 часа 
после первой попытки; она должна быть окончена 
до истечения срока действия ВРО.

Если вы провалите вторую попытку тестирования, 
то получите уведомление об отказе и указание о 
том, что вы должны пройти Базовый курс MSF для 
получения разрешения на вождение мотоцикла в 
Мичигане.

Количество попыток сдачи теста на вождение 
трехколесного мотоцикла не ограничено. Точно 
также действует 24-часовой перерыв между 
попытками тестирования, но само тестирование 
невозможно запланировать, если срок действия 
ВРО истек. 
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Успешное овладение этими четырьмя навыками вождения мотоцикла необходимо для прохождения 
базового курса обучения мотоциклистов или прохождения теста на навыки вождения.

1. Змейка из конусов и 
обычная остановка: 
необходимо проехать 
через змейку из пяти 
конусов, расположенных 
на расстоянии 12 футов 
друг от друга, и сделать 
плавную остановку без 
заноса, при этом передняя 
шина мотоцикла должна 
находиться в окрашенном 
квадрате.

2. Поворот направо с 
места остановки: выезд 
с остановки, сразу 
поворачивая направо. 
Затем поворот налево 
в отмеченном месте. 
Водителям мотоциклов 
объемом более 600 куб. 
см, предоставляется 
больше места для 
завершения поворота. 
Мотоциклы объемом 
600 куб.см или менее 
обладают меньшим 
расстоянием для 
u-образного разворота.

3. Быстрая остановка: 
увеличение скорости 
на прямой траектории, 
отмеченной конусами, 
затем остановка 
мотоцикла как можно 
быстрее и безопаснее.   

4.  Поворот с препятствиями: 
увеличение скорости 
на прямой траектории, 
отмеченной конусами, 
затем наклон мотоцикла, 
чтобы проехать по 
линии препятствий, и + 
затем еще один наклон 
мотоцикла, чтобы не 
задеть боковые линии, 
размеченные для 
упражнения.
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Требования предметной области 
для предприятий, занимающихся 
тестированием водителей
Компании, проводящие тестирование водителей, 
должны придерживаться определенной деловой 
практики и проводить тесты на навыки вождения 
в соответствии с установленными стандартами и 
процедурами, содержащимися в официальном 
юридическом соглашении с департаментом. 

В соответствии с Транспортным 
кодексом штата Мичиган  
(Общественный закон 300 от 1949 г.), 
уголовным преступлением является:
• Изготовление поддельных сертификатов в 

отношении любого заявления на получение 
водительских прав.

• Дача взятки или попытка подкупа лица или 
организации, проводящих экзамен по вождению, 
с намерением повлиять на мнение или решение 
экзаменатора.

• Для экзаменатора, который проводит экзамен 
по вождению в соответствии с соглашением, 
заключенным с Государственным департаментом 
– редакция, сокращение или какой-либо 
другой способ изменения метода или критерия 
экзамена, предписанного в соответствии с этим 
соглашением.

• Подделка, подлог или изменение сертификата 
о сдаче экзамена по вождению, выданного 
назначенным экзаменатором.

Уголовное преступление, совершенное в 
соответствии с этими законами, наказывается 
лишением свободы на срок от одного до пяти лет и 
максимальным штрафом в размере 5000 долларов 
США за первое преступление. Последующие 
обвинительные приговоры влекут за собой 
дополнительные наказания.

Проверка на несоответствия
Закон штата Мичиган предписывает, что:

• Любые предприятия, занимающиеся 
тестированием водителей, или образовательные 
центры для мотоциклистов, преднамеренно 
искажающие результаты теста на навыки 
вождения, опуская какие-либо требования или 
процедуры тестирования, или участвующие в 
какой-либо незаконной деятельности, связанной 
с выдачей водительских удостоверений, 
подлежат суровому наказанию. К ним относятся 
потеря разрешения на проведение тестирования, 
уголовное преследование и возмещение 
денежного ущерба заявителю, отделу или обоим.

• Любое лицо, включая экзаменатора или 
заявителя, которое умышленно поощряет, 
способствует или участвует в ненадлежащем, 
незаконном или мошенническом тестировании 
водителей, также подлежит уголовному 
преследованию.

• Любое лицо, признанное прошедшим 
ненадлежащее, незаконное или 
мошенническое тестирование, должно 
повторно пройти соответствующие тесты. Плата 
за повторное тестирование может взиматься с 
заявителя.

• Ненадлежащие, мошеннические или 
незаконные тесты на получение водительских 
прав приводят к незаконным заявкам на 
получение лицензий.

Сообщение о ненадлежащих, 
незаконных или мошеннических 
действиях, касающихся тестов
Если вам известно о каких-либо ненадлежащих, 
незаконных или мошеннических действиях, 
касающихся тестирования, немедленно сообщите 
о них в Государственный департамент. Пожалуйста, 
не забудьте указать имена людей и организаций, 
причастных к инциденту, его дату и подробное 
описание наблюдаемых или обсуждаемых 
действий. Все обоснованные сообщения будут 
расследованы. Может потребоваться письменное 
заявление. Эта информация должна быть 
представлена в:

Ричарду Х. Остину, отдел обучения и 
тестирования водителей государственного 
департамента штата Мичиган, д. 430 3 этаж, 
ул. В. Аллеган,
г. Лансинг, штат Мичиган 48918
Телефон 517-241-6850
Факс 517-335-3155

 MDOS-drivertesting@Michigan.gov
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Программа обучения водителей 
мотоциклов Мичигана
Осуществление Программы обучения водителей 
мотоциклов Мичигана (MI-REP) является 
важным аспектом миссии Государственного 
департамента штата Мичиган по обеспечению 
безопасности дорожного движения. Программа 
Мичигана использует стандарты безопасности, 
установленные Организацией по безопасному 
управлению мотоциклами (MSF), чтобы обеспечить 
последовательное и всестороннее обучение. Все 
мотоциклисты должны пройти курс обучения или 
пройти тест по теории вождения, чтобы получить 
разрешение на вождение мотоцикла, требующееся 
для законной езды по общественным улицам и 
автомагистралям. Водители, успешно прошедшие 
утвержденный курс обучения водителей, 
отвечают всем государственным требованиям для 
получения разрешения на вождение мотоцикла. 
Курсы рассчитаны на начинающих и опытных 
водителей. MI-REP помогает водителям заложить 
основу разумного вождения, навыков и опыта, 
необходимых для безопасного управления 
мотоциклом. Вернувшиеся к обучению или уже 
опытные водители также могут извлечь выгоду из 
курса, освежив или улучшив навыки, необходимые 
для безопасной езды на мотоцикле.
Некоторые страховые компании предлагают 
скидки на страховые взносы для мотоциклистов, 
оканчивающих эти курсы. 
Посетите сайт Michigan.gov/Motorcycling, чтобы 
найти курсы обучения мотоциклистов рядом с вами.

Курсы обучения мотоциклистов
Курсы обучения мотоциклистов предлагаются 
частными и государственными организаторами 
по всему штату в течение всего мотоциклетного 
сезона. Оплата будет варьироваться в зависимости 
от поставщика. MI-REP предлагает несколько курсов 
обучения мотоциклистов для разных уровней 
квалификации. Все курсы обучения водителей 
преподаются сертифицированными тренерами-
мотоциклистами.
• Базовый курс мотоциклиста (БКМ): БКМ 

состоит из занятий в классе и практики на 
тренировочном полигоне с использованием 
учебных мотоциклов для БКМ. Вам не 
нужен собственный мотоцикл, чтобы 
пройти БКМ. После трех дней обучения и 
практики проводится письменный тест по 
теории вождения и проверка навыков езды 
на полигоне. Вы должны успешно пройти 
оба теста, чтобы получить сертификат о 
прохождении БКМ и подать заявку на 
разрешение на вождение мотоцикла.

• Базовый курс водителя трехколесного 
мотоцикла (БКТМ): Базовый курс водителя 
трехколесного мотоцикла – отличный шанс 
для мотоциклистов научиться ездить на 
трехколесном мотоцикле. Курс включает в себя 
четыре часа занятий в классе и до восьми часов 
упражнений по езде на мотоцикле. Вы должны 
пройти письменный тест по теории вождения 
и тест на водительские навыки, чтобы успешно 
пройти БКТМ. Некоторые страховые компании 
могут предлагать скидки на страхование 
мотоциклов водителям, получившим 
сертификат об окончании обучения. 
Большинство БКТМ требуют, чтобы ученики 
использовали свой собственный трехколесный 
мотоцикл. Прежде чем записываться на 
занятия, проконсультируйтесь с поставщиком 
услуг. Если вы используете свой собственный 
трехколесный мотоцикл, он должен быть 
должным образом застрахован, находиться 
в вашей собственности, иметь регистрацию 
и действительный номерной знак, а также 
пройти проверку безопасности. Разрешение на 
вождение трехколесного мотоцикла не может 
использоваться для управления двухколесным 
мотоциклом.

• Второй базовый курс мотоциклиста (БКМ2) 
и базовый курс для мотоциклистов, 
вернувшихся к занятиям (БКМВ). Эти два курса 
предназначены для водителей, уже имеющих 
базовые навыки. Они аналогичны БКМ, за 
исключением того, что скорость езды здесь 
выше, и у вас должен быть свой собственный 
мотоцикл. Успешное прохождение этих 
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курсов позволит вам сразу обратиться в офис 
секретаря штата за получением разрешения на 
вождение мотоцикла, вместо того, чтобы сдавать 
тест на навыки вождения. Эти однодневные 
программы включают элементы базового курса 
мотоциклиста (БКМ). Они отлично подходят 
для тренировки и обновления навыков езды 
на мотоцикле. Программы включают в себя 
неформальное занятие в классе для обсуждения 
концепций безопасности, основанных на 
прошлом опыте вождения и текущих знаниях. 

• Курсы повышения квалификации водителей 
(КПКВ) – однодневный курс, который дополняет 
базовые навыки водителя и помогает в 
оценке личных рисков. Он включает в себя 
продвинутую программу занятий в классе с 
несколькими интерактивными мероприятиями 
для улучшения восприятия и осведомленности 
об опасности. Занятия на учебном полигоне 
развивают как основные навыки, так и навыки 
предотвращения столкновений. Особое 
внимание уделяется улучшению торможения и 
плавности прохождения поворотов. Курс полезен 
для ездоков на любом типе уличного мотоцикла. 
КПКВ предназначен для мотоциклистов, у 
которых уже есть разрешение и им хочется 
отточить свои навыки вождения. У учащихся 
должен быть свой собственный мотоцикл и 
документ, подтверждающий наличие страховки. 
Мотоцикл должен быть должным образом 
застрахован, находиться в вашей собственности, 
иметь регистрацию и действительный номерной 
знак, а также пройти проверку безопасности.

Взаимозаместимость для программ 
обучения мотоциклистов за пределами 
штата
Водители штата Мичиган, подающие заявку 
на разрешение вождения своего мотоцикла и 
прошедшие курс обучения за пределами Мичигана, 
должны представить свою карту безопасности 
мотоциклиста за пределами штата в офисе 
государственного секретаря, прежде чем одобрение 
может быть выдано. В этих случаях требование о 
прохождении теста на навыки вождения мотоцикла 
или курса обучения мотоциклистов может быть 
отменено. Для получения дополнительной 
информации посетите Michigan.gov/Motorcycling 

AАдаптация для людей с 
ограниченными возможностями и лиц, 
не являющихся носителями языка
Mi-REP и его организаторы по обучению 
мотоциклистов соблюдают Закон для американцев 
с ограниченными возможностями и Закон 
штата Мичиган о гражданских правах людей с 
ограниченными возможностями. Если вам нужна 
адаптация или вам отказали в услугах, позвоните по 
телефону 888-SOS-MICH (767-6424).
Слабослышащим и глухонемым клиентам следует 
обратиться в Службу ретрансляции Мичигана по 
телефону 711 или в Мичиганский отдел по делам 
глухих, слепоглухонемых и слабослышащих по 
телефону 313-437-7035 или doddbhh@michigan.gov .
Глухой или слабослышащий человек может 
воспользоваться услугами сурдопереводчика во время 
курса обучения вождению. Информационный центр 
Государственного департамента может предоставить 
список переводчиков, если вы позвоните по телефону 
888-SOS-MICH (767-6424).
Студент может взять с собой переводчика с 
иностранного языка для перевода инструкций в классе 
и на полигоне. Всем переводчикам должно быть не 
менее 16 лет.
Переводчик должен предъявить водительские права 
или другое удостоверение личности с фотографией 
инструктору на месте обучения. Инструктор должен 
записать имя переводчика и идентификационную 
информацию.

Требования предметной области 
к поставщикам услуг по обучению 
водителей
Поставщики услуг по обучению мотоциклистов 
должны придерживаться определенных деловых 
практик и стандартов, установленных Организацией 
по безопасному управлению мотоциклами и Mi-
REPORTING. Поставщики образования водителей 
должны:
• Быть одобрены Департаментом штата до того, как 

будут предложены услуги.
• Нанимать только водителей, сертифицированных 

Организацией по безопасному управлению 
мотоциклами.

• Сохранять установленное место ведения 
деятельности и получать письменное разрешение 
на использование всех утвержденных тестовых 
площадок.

• Распечатать квитанцию и порядок возврата средств, 
и предоставить чеки. Плата за тестирование 
устанавливается законодательством штата для 
государственных поставщиков услуг и самим 
поставщиком услуг для частных поставщиков. 

• Осуществлять страхование ответственности.
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Требования к регистрации 
мотоциклов в Мичигане
Жители Мичигана обязаны зарегистрировать 
свои мотоциклы у секретаря штата, чтобы ездить 
по дорогам общего пользования на законных 
основаниях.
Чтобы зарегистрировать мотоцикл в Мичигане, 
запишитесь на прием в офис секретаря штата. Вам 
нужно будет принести на прием:
• Ваше удостоверение личности. 
• Подтверждение страхования на сумму не менее 

20 000 долларов США / 40 000 долларов США 
за общественную ответственность и покрытие 
имущественного ущерба в размере 10 000 
долларов США.

• Документ, удостоверяющий право собственности 
на ваш мотоцикл.

• Квитанцию об оплате регистрационного взноса. 
Офисы секретаря штата принимают наличные, 
чеки, денежные переводы, а также кредитные 
и дебетовые карты American Express, Discover, 
MasterCard и Visa.

Продление регистрации вашего 
мотоцикла
Вы получите уведомление о продлении за 60-90 дней до 
истечения срока действия регистрации вашего мотоцикла. 
В вашем уведомлении будет указано, требуется ли 
подтверждение наличия страховки при продлении.
Начиная с 1 октября 2022 года, онлайн-продление дает 
вам возможность продлевать регистрацию вашего 
мотоцикла каждые два года, а не каждый год. Владельцы 
мотоциклов, выбравшие двухлетнюю регистрацию, не 
увидят изменений в своих регистрационных сборах, 
но при продлении будет взиматься оплата за две 
регистрации (по одной на каждый год).

Продление ваших водительских прав
Ваши водительские права действительны в течение 
четырех лет и истекают в день вашего рождения, о 
чем свидетельствует дата истечения срока действия в 
правом верхнем углу лицензии. 

Вы получите уведомление о продлении за 60-90 
дней до истечения срока действия вашей лицензии. 
Продлевайте лицензию вовремя, чтобы избежать 
штрафов за просрочку. Управлять транспортным 
средством с просроченными правами незаконно.

Предоставление номера социального 
страхования
Закон штата Мичиган требует, чтобы секретарь 
штата собирал и проверял номера социального 
страхования перед выдачей водительских прав или 

удостоверения личности штата. Номера социального 
страхования используются для взыскания алиментов 
и для установления личности.
Если вы не предоставите действительный номер 
социального страхования или подтверждение от 
SSA, подтверждающее вашу непригодность, ваше 
заявление на получение водительских прав или 
удостоверения личности штата не может быть 
обработано. Кроме того, предоставление ложной или 
вводящей в заблуждение информации SSA может 
привести к тюремному заключению на срок от одного 
до пяти лет, штрафу в размере от 500 до 5000 долларов 
США или и тому, и другому. Ваша лицензия или 
разрешение также будут приостановлены.

Продление ваших водительских прав 
онлайн
Проверьте свое уведомление о продлении, чтобы 
узнать, имеете ли вы право на продление с помощью 
наших онлайн-сервисов по адресу Michigan.gov/
SOS. Оплачивайте картами American Express, Discover, 
MasterCard или Visa или электронными чеками. При 
использовании дебетовой и кредитной карт взимается 
плата за обработку.

Продление ваших водительских прав по 
почте
В вашем уведомлении о продлении будет указано, 
имеете ли вы право продлить свои водительские 
права по почте. Оплатите чеком или денежным 
переводом. Верните уведомление о продлении 
срока действия и оплату в прилагаемом конверте 
для возврата. Выделите по меньшей мере 
две недели на доставку письма при отправке 
уведомления о продлении.

Продление ваших водительских прав 
лично
Согласно изменениям в законодательстве штата, вы 
можете продлевать свои водительские права в офисе 
секретаря штата каждые 12 лет, а не каждые 8 лет. 
В вашем уведомлении о продлении будет указано, 
должны ли вы обратиться в офис секретаря штата 
для продления. Вам нужно будет сделать новую 
фотографию и пройти офтальмологический осмотр. 
Все офисы секретаря штата принимают наличные, 
чеки, денежные переводы, дебетовые и кредитные 
карты American Express, Discover, MasterCard и Visa. 
При использовании дебетовой или кредитной карты 
взимается комиссия за обработку.

Смена адреса
Закон штата Мичиган требует, чтобы адрес вашего 
водительского удостоверения, который является 
вашим местом жительства, совпадал с адресом в 
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вашей регистрационной карточке избирателя.
Вы можете подать заявку на изменение адреса 
онлайн по ссылкеMichigan.gov/SOS, по почте 
(формы доступны онлайн) или в любом офисе 
секретаря штата.
Плата за эту услугу не взимается.

Часы работы
• Понедельник, вторник, четверг и пятница, с 8:00 

до 17:00 вечера. Восточное время, (8:00 – 16:00 
Центральное время)

• Среда, 11:00 - 17:00 Восточное время,
 (10:00 – 18:00 Центральное время)
• Небольшие офисы могут закрываться на 

обеденный перерыв, и все офисы закрыты в 
государственные праздники

Советы при обновлении удостоверения:
• Онлайн – Продление онлайн – это удобный 

и экономящий время способ продления. 
Перейдите к онлайн-сервисам, размещенным на 
веб-сайте секретаря штата по адресу Michigan.
gov/SOS, чтобы просмотреть все доступные 
варианты обслуживания.

• Станции самообслуживания – более 160 
пунктов самообслуживания расположены по 
всему Мичигану и в некоторых торговых точках, 
таких как Meijer, Kroger и 7-Eleven. В среднем 
транзакция занимает менее двух минут, и 
ваш счет и регистрация мотоцикла выдаются 
немедленно.

• Почта – Для вашего удобства к уведомлению о 
продлении срока действия прилагается конверт 
с адресом возврата.

• Лично – Запланируйте визит в любой офис 
секретаря штата, чтобы продлить срок действия 
документа лично. Посетителей распределят 
таким образом, как позволяют время и рабочая 
нагрузка в офисе, или же персонал может 
помочь вам спланировать повторный визит.

• Дебетовые и кредитные карты – American 
Express, Discover, MasterCard и Visa 
принимаются для всех операций в офисе 
Государственного секретаря, онлайн и в пункте 
самообслуживания. Будет взиматься плата за 
обработку.

• Наличные, чеки или денежные переводы – Чеки 
и денежные переводы могут быть использованы 
при обновлении удостоверения по почте или в 
офисе секретаря штата. Офисы также принимают 
наличные.

• Регистрация транспортных средств и мотоциклов 
и номерные знаки выдаются немедленно 
при обновлении удостоверения в пункте  

самообслуживания или офисе секретаря штата. 
Обновленные регистрация и номерные знаки 
придут по почте примерно через 30 дней.

Для получения дополнительной информации, 
пожалуйста, ознакомьтесь с вашим уведомлением 
о продлении, посетите веб-сайт Государственного 
секретаря по адресу Michigan.gov/SOS или 
позвоните по телефону 888-SOS- MICH (767-6424).

Проверьте свои знания

Выберите вариант (A, B или C), который больше 
всего подходит для ответа на вопрос.

1. Чтобы управлять мотоциклом на законных 
основаниях на дорогах общего пользования в 
Мичигане, вы должны иметь: 

A. Водительские права. 
B. Удостоверение шофера. 
C. Разрешение на вождение мотоцикла (РМ).

2. Лицо, имеющее временное разрешение на 
обучение мотоциклу, должно: 

A. Всегда носить с собой разрешение во время 
вождения. 
B. Всегда ездить под постоянным визуальным 
наблюдением лицензированного мотоциклиста в 
возрасте 18 лет и старше. 
C. Никогда не выезжать ночью и не перевозить 
пассажиров. 
D. Все вышеперечисленное.

3. Сколько временных разрешений на обучение 
езде на мотоцикле разрешает получать закон 
штата Мичиган? 

A. Столько, сколько необходимо, пока водитель 
успешно не сдаст экзамен на навыки вождения. 
B. Два разрешения за 10-летний период. 
C. Два разрешения каждый год. 

1. C – страница 2, подача заявки на разрешение на 
вождение мотоцикла
2. D – страница 3, вождение с временным разрешением 
на обучение (ВРО)
3. B – страница 3, вождение с временным разрешением 
на обучение (ВРО)
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Данный раздел представляет собой Свод законов 
штата Мичиган (MCL), касающихся использования 
мотоциклов. Это не полный Свод законов, и он 
приведен здесь в качестве справочного материала 
для вашего удобства. Эти законы могут меняться, 
посетите веб-страницу Законодательного органа 
штата Мичиган для получения наиболее актуальных 
законов по адресу Legislature.MI.gov 

Типы двух- и трехколесных 
транспортных средств
«Мотоцикл» означает любое транспортное средство, 
имеющее седло или сиденье для водителя и 
предназначенное для передвижения не более чем 
на 3 колесах, соприкасающихся с землей, но в эту 
категорию не входит трактор.
MCL 257.31

«Мопед» означает 2- или 3-колесное транспортное 
средство, оснащенное двигателем, объем 
поршня которого не превышает 100 кубических 
сантиметров; данное транспортное средство 
может двигаться со скоростью не более 30 
миль в час по ровной поверхности, и система 
его силового привода не требует от водителя 
переключения передач.
MCL 257.32b

«Автоцикл» означает мотоцикл, оснащенный 
ремнями безопасности, перекладиной или 
роликовыми обручами, рулем или рулевым 
колесом и другим оборудованием, необходимым 
для мотоцикла, имеет не более 3 колес, 
соприкасающихся с проезжей частью в любой 
момент времени, и не оснащен сиденьем 
мотоциклетного типа. 
MCL 257.25a

Разрешения и временные 
разрешения на обучение

Вождение с временным разрешением 
на обучение (ВРО)
Лицо с ВРО может управлять мотоциклом в течение 
180 дней и обязано:
• Иметь при себе разрешение.
• Находиться под постоянным визуальным 

наблюдением лицензированного водителя 

мотоцикла, возрастом не менее 18 лет.
• Не управлять мотоциклом ночью.
• Не перевозить на мотоцикле пассажиров.
Лицо не имеет права на получение более двух ВРО в 
течение 10-летнего периода. 
MCL 257.306(5)

Разрешение на вождение мотоцикла
Прежде чем управлять мотоциклом, отличающимся 
от автоцикла, на улице в населенном пункте или 
на шоссе, лицо должно получить разрешение на 
вождение мотоцикла согласно удостоверению 
водителя или шофера. 
MCL 257.312a(1)

Лицо, нарушившее подраздел (1), виновно в 
проступке, наказуемом следующим образом:
• За первое нарушение – тюремным заключением 

на срок не более 90 дней или штрафом в размере 
не более 500 долларов, или и тем и другим.

• За нарушение, совершенное после 
предварительного осуждения, лицо 
наказывается тюремным заключением на срок 
не более 1 года или штрафом в размере не более 
1000 долларов США, или и тем и другим. 

MCL 257.312a

Трехколесный мотоцикл
Разрешение, выданное на эксплуатацию 3-колесного 
мотоцикла, отличного от автоцикла, ограничено 
этой операцией и не разрешает эксплуатацию 
2-колесного мотоцикла.
MCL 257.312b(3)

Раздел второй       законы штата Мичиган о мотоциклах 
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Наркотики и алкоголь

Управление транспортным средством в 
состоянии алкогольного опьянения 
В Мичигане запрещено управлять транспортным 
средством:
• Находясь в состоянии алкогольного опьянения 

или в состоянии затуманенного сознания 
под воздействием алкоголя, запрещенных 
наркотиков и некоторых предписанных лекарств.

• С содержанием алкоголя в крови (САК) 0,08 
или более (действует в состоянии алкогольного 
опьянения) или с САК 0,17 или более (высокое САК).

• Под действием наркотика из списка 1 или 
кокаина. В эту группу входят марихуана, экстази, 
галлюциногены, авторские амфетамины и героин.

Нетрезвым водителям придется иметь дело с 
немедленными и жесткими мерами согласно 
законам штата Мичиган о вождении в нетрезвом 
виде. В законах указано следующее:
• Требование рассмотрения судами дела о 

вождении в нетрезвом виде в течение 77 дней 
после ареста.

• Требование лишения водительских прав на шесть 
месяцев, даже при первой судимости. Водитель 
может иметь право на получение ограниченной 
лицензии по истечении 30 дней временного 
отстранения от вождения.

• Требование тюремного заключения от пяти дней 
до одного года, от 30 до 90 дней общественных 
работ или и то, и другое вместе за повторное 
осуждение при вождении в нетрезвом виде.

• Включение уголовного преступления за вождение 
в нетрезвом виде, повлекшее за собой смерть.

• Включение уголовного преступления за вождение 
в нетрезвом виде, ставшего причиной серьезной 
травмы другого лица.

• Требование штрафов за вождение, когда действие 
водительских прав приостановлено или отозвано, 
в размере до 500 долларов за первое нарушение 
и 1000 долларов за повторное нарушение.

• Не допускаются апелляции касательно особо 
затруднительных обстоятельств для закоренелых 
правонарушителей, злоупотребляющих 
алкоголем.

• Требование оплаты за восстановление прав 
в размере 125 долларов США, если действие 
ваших водительских прав было приостановлено, 
отменено или ограничено.

Марихуана и вождение мотоциклов
Марихуана может легально использоваться 
для лечения или восстановления в штате 

Мичиган или штате, в котором вы находитесь, но 
управление транспортным средством в состоянии 
наркотического опьянения не является законным. 
Это очень рискованно, потому что наркотик может 
исказить ваше восприятие пространства, времени и 
скорости. Это особенно важно для мотоциклистов, 
которым необходимо постоянно проводить 
детальную оценку сложных дорожных ситуаций и 
принимать решения за доли секунды, требующие 
точного контроля от водителя для безопасного 
вождения и соблюдения достаточной дистанции.

Соблюдайте осторожность. Не управляйте своим 
мотоциклом или любым другим транспортным 
средством, если вы употребляли марихуану. 
Найдите другой способ передвижения, если вы 
планируете употреблять марихуану в пункте 
назначения. Так же, как и в случае с алкоголем, 
водители, употреблявшие марихуану, могут быть 
осуждены за езду в нетрезвом виде и подвергнуты 
аналогичным суровым наказаниям. 

Гражданские правонарушения
Регистрационный (номерной) знак; 
крепление к транспортному средству; 
читабельность
(1) За исключением случаев, предусмотренных 

настоящим разделом и подразделом 
(6), регистрационный знак, выданный к 
транспортному средству, должен крепиться к 
задней части транспортного средства. 

(2) Регистрационный знак всегда должен быть 
надежно закреплен в горизонтальном 
положении с целью предотвращения его 
неустойчивости на транспортном средстве, для 
которого он выдан. Знак должен крепиться на 
высоте не менее 12 дюймов от земли, начиная 
от нижней части таблички, в хорошо видном 
месте. На табличке не должно присутствовать 
посторонних материалов, закрывающих или 
частично закрывающих регистрационную 
информацию, которая должна хорошо читаться.

MCL 257.225

Родители или опекуны
Родитель или опекун несовершеннолетнего не 
должен разрешать или сознательно допускать 
нарушение ребенком законов, связанных с 
мотоциклом.
MCL 257.656
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В Мичигане шлем необходим, если вы:
• Проходите утвержденный государством курс 

обучения мотоциклистов. (Michigan.gov/
Motorcycling)

• Проходите утвержденный государством тест на 
навыки вождения. (Michigan.gov/Motorcycletest)

• Находитесь в возрасте до 21 года.
MCL 257.658(5)

Мотоциклетный шлем не требуется, если 
вам 21 год или больше и у вас:
• Есть разрешение на вождение мотоцикла 

(РМ) сроком более двух лет или вы прошли 
утвержденный государством курс обучения 
мотоциклистов. 

• Имеете как минимум 20 000 долларов в качестве 
медицинских пособий по первой помощи (у 
водителя мотоцикла с пассажиром должно быть 
по крайней мере 20 000 долларов на человека за 
каждый случай)

MCL 257.658(5)

Использование шлема; мопед
Водитель мопеда младше 19 лет должен носить 
защитный шлем.
MCL 257.658(4)

Стандарты для защитных шлемов
При необходимости все шлемы должны 
соответствовать стандартам Министерства 
транспорта США (МТ).
Мич. Админ. Кодекс, R 28.951

Езда на сиденье мотоцикла; несколько 
мотоциклистов
(1) Водитель мотоцикла должен ездить на 

посадочном месте, прикрепленном к этому 
транспортному средству. 

(2) Мотоцикл или мопед не должны использоваться 
для одновременной перевозки большего 
количества людей, чем то количество, для 
которого предназначены и оборудованы данные 
транспортные средства.

MCL 257.658

Перевозка грузов
Водитель мопеда или мотоцикла не должен 
перевозить какой-либо пакет, сверток или предмет, 
который может помешать ему держать обе руки на 
руле транспортного средства.
MCL 257.661

Помехи нормальному пото�у 
автомобильного движения
(1) Лицо, не имеющее полномочий, не может 

блокировать, преграждать или иным образом 
мешать нормальному движению транспортных 
средств или пешеходов по улице или шоссе 
общего пользования в этом штате посредством 
баррикады, предмета или устройства или 
самим собой.

MCL 257.676b

Автомагистрали с ограниченным 
доступом
Лицо не должно управлять мотоциклом с объемом 
двигателя менее 125 кубических сантиметров или 
мопедом на шоссе с ограниченным доступом.
MCL 257.679a

Оснащение 
Сиденья и подставки для ног
Мотоцикл должен быть оснащен соответствующими 
сиденьями и надежно прикрепленными 
подставками для ног или специальными стойками 
для сиденья. Пассажир не должен ездить на 
мотоцикле по причине постоянной физической 
недееспособности, если его или ее ноги не могут 
опираться на подножки или стойки.
MCL 257.658a(1)

Руль мотоцикла
Запрещено управлять на дорогах общего 
пользования в этом штате мотоциклом или 
мопедом, высота руля которого превышает 30 
дюймов от самой нижней точки неопущенного 
сиденья до самой высокой точки рукоятки 
водителя.
MCL257.661a

Передние фары; номер; модулятор; 
высота
(2) Мотоцикл или мопед должны быть 

оборудованы по крайней мере 1 и не более чем 
2 фарами, как сказано в настоящей главе. 

(3) Передняя фара мотоцикла или мопеда может 
быть подключена или размещена таким 
образом, чтобы ее верхний или нижний луч, 
но не оба, могли меняться от более высокой 
интенсивности к более низкой. Модулятор 
передних фар, установленный на мотоцикле 
или мопеде с 2 передними фарами, должен 
быть подключен таким образом, чтобы 
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предотвратить модуляцию фар с разной 
скоростью или несинхронизацию друг с другом. 
Модулятор передней фары, установленный на 
мотоцикле или мопеде, должен соответствовать 
стандартам, предписанным в 49 CFR 571.108. 

(4) Передняя фара на транспортном средстве 
должна располагаться на высоте, измеряемой от 
центра передней фары, не более 54 дюймов и не 
менее 24 дюймов над ровной поверхностью, на 
которой стоит транспортное средство.

MCL 257.685

Габаритные огни и отражатели; цвет
(a) Габаритные огни, установленные спереди или 

сбоку вблизи передней части транспортного 
средства, должны быть желтого цвета или 
отражать его.

(b) Габаритные огни, установленные сзади или 
по бокам вблизи задней части транспортного 
средства, должны быть красного цвета или 
отражать его.

(c) Все осветительные приборы и отражатели, 
установленные на задней части любого 
транспортного средства, должны отображать или 
отражать красный цвет, за исключением стоп-
сигнала или другого сигнального устройства, 
которое может быть красным или желтым, и 
за исключением того, что свет, освещающий 
номерной знак, должен быть белым.

MCL 257.689

Фары-прожекторы; противотуманные 
фары
(a) Мотоцикл не должен быть оборудован более чем 

одной фарой-прожектором, и каждая зажженная 
фара-прожектор должна быть так направлена 
и использоваться при приближении к другому 
транспортному средству, чтобы часть луча не 
попадала в глаза приближающегося водителя. 
Фары-прожекторы могут излучать только белый 
или янтарный свет.

(b) Транспортное средство может быть оснащено 
не более чем 2 противотуманными фарами. 
Их необходимо установить спереди на высоте 
не менее 12 дюймов и не более 30 дюймов 
над ровной поверхностью, на которой стоит 
транспортное средство.

MCL 257.696

Задние стоп-сигналы
Мотоцикл или мопед должны иметь 1 задний стоп-
сигнал.
MCL 257.697b

Боковые, передние, ходовые, 
предупредительные и задние фонари; 
отражатели; мигающие, колеблющиеся 
или вращающиеся огни; нарушение как 
гражданское правонарушение
Фара или ее часть, выполненная в качестве 
отражателя, если ее видно спереди, должна 
отображать или отражать белый или желтый свет. 
Если она видна с любой стороны, то она должна 
отображать или отражать желтый или красный 
свет; если она видна сзади, то должна отображать 
или отражать красный свет, если другое не 
предусмотрено законом.
MCL 257.698(4)

Тормозное оборудование
(b) Мотоцикл или мопед при движении по шоссе 

должен быть оснащен по меньшей мере 2 
тормозами, 1 на переднем колесе и 1 на заднем 
колесе, которые можно привести в действие 
рукой или ногой.

MCL 257.705

Звуковой сигнал или другое 
предупреждающее устройство
(a) Мотоцикл или мопед при движении по 

шоссе должны быть оборудованы исправным 
звуковым сигналом, способным издавать звук, 
слышимый в нормальных условиях с расстояния 
не менее 200 футов, но звуковой сигнал или 
другое предупреждающее устройство не 
должны издавать неоправданно громкий или 
резкий звук или свист.

MCL 257.706

Глушитель, двигатель и выхлопная 
система
(1) В некоторых случаях мотоцикл или мопед 

должны быть оснащены исправным, 
постоянно работающим глушителем 
для предотвращения чрезмерного или 
необычного шума и раздражающего 
дыма. Запрещено снимать, уничтожать 
или повреждать какие-либо перегородки, 
содержащиеся в глушителе, а также 
использовать вырез глушителя, байпас или 
аналогичное устройство на мотоцикле или 
мопеде на шоссе или улице.

MCL 257.707
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Ограничения по шуму; запреты
(1) После 1 апреля 1978 года транспортное средство 

не должно эксплуатироваться или находиться 
на шоссе или улице, если оно производит 
общий объем шума, превышающий 1 из 
следующих пределов на расстоянии 50 футов, 
за исключением случаев, предусмотренных в 
подразделе (b)(iii): (b) Мотоцикл или мопед:
i. 86 ДБА, если максимальная разрешенная 

скорость на шоссе или улице превышает 35 
миль в час.

ii. 82 ДБА, если максимальная разрешенная 
скорость на шоссе или улице составляет не 
более 35 миль в час.

iii. 95 ДБА при стационарном испытании на 
разбег при 75 дюймах.

MCL 257.707c

ДБА: понятие «Децибелы в амплитудно-взвешенной 
сети» означает децибелы, измеренные в 
амплитудно-взвешенной сети измерителя уровня 
звука, как указано в стандарте Американского 
национального института стандартов S 1.4-1971. 
MCL 257.707a

Зеркала
Все автотранспортные средства должны быть 
оборудованы наружным зеркалом заднего вида со 
стороны водителя, которое должно располагаться 
таким образом, чтобы обеспечить водителю угол 
обзора со стороны водителя транспортного средства. 
Зеркала заднего вида могут располагаться на шлеме 
или козырьке, который носит водитель мотоцикла, 
если шлем надежно закреплен на голове водителя.
MCL 257.708

Ветровые стекла, защитные очки, очки 
или защитные щитки для лица
Человек, управляющий мотоциклом со скоростью 
более 35 миль в час, не оборудованным 
лобовым стеклом, должен носить защитные 
очки с прозрачными линзами или прозрачную 
защитную маску, устойчивую к поломкам и 
имеющую достаточный размер для защиты глаз 
от переносимых по воздуху материалов и другого 
дорожного мусора.
MCL 257.708a

Покрышки
(f) Человек не должен управлять транспортным 

средством на шоссе, если покрышка, 
используемая на этом транспортном средстве 
небезопасна, как предусмотрено в подразделе (h).

(h) Покрышка небезопасна, если она находится в 

любом из следующих состояний:
(i) Обнажена часть материала бельтинга, шнуры 

шин или заглушки.
(ii) Присутствуют следы расслоения шнура или 

протектора.
(iii) Присутствует износ до минимального 

уровня протектора или ниже него в 2 или 
более смежных основных канавках в 3 или 
более местах, расположенных на расстоянии 
по окружности шины. Минимально 
допустимые уровни протектора следующие: 
мотоцикл и мопед: 1/32 дюйма спереди и 
сзади.

(iv) Присутствует маркировка «не для 
использования на шоссе», «только для 
гонок», «только для использования 
на ферме» или «небезопасно для 
использования на шоссе».

(v) Была нанесена новая канавка или повторный 
вырез ниже первоначальной проектной 
глубины протектора, за исключением 
шин специального назначения, имеющих 
дополнительную резину под протектором, 
предусмотренную для этой цели и 
идентифицированную как эти шины.

   MCL 257.710
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Езда на мотоцикле 
требует вашего 
полного внимания. 
Ответственные 
водители обращают 
внимание на условия 
езды, выявляют 
потенциальные 
опасности, ищут пути 
объезда и принимают 
правильные решения.

Алкоголь, другие наркотики и 
езда на мотоцикле
Алкоголь является основной причиной аварий для 
мотоциклистов, особенно аварий со смертельным 
исходом. Исследования показывают, что почти 40 
процентов всех ездоков, погибших в авариях на 
мотоциклах, были пьяны. Езда «под воздействием» 
алкоголя или других наркотиков представляет 
физическую и юридическую опасность для каждого 
гонщика. Узнав о воздействии алкоголя и других 
наркотиков, вы увидите, что вождение мотоцикла и 
алкоголь не сочетаются.

Воздействие алкоголя и других 
ослабляющих внимание наркотиков

Алкоголь и другие наркотики ухудшают:
• Рассудительность – алкоголь и другие 

ослабляющие внимание наркотики влияют 
на те области вашего мозга, которые 
контролируют рассудительность. Вы 
можете принимать неправильные решения 
относительно условий дорожного движения 
или методов, необходимых для избежания 
опасных или неожиданных ситуаций при езде.

• Зрение – алкоголь и некоторые виды 
наркотиков могут затуманить ваше зрение, 
замедлить способность фокусироваться и 
вызвать двоение в глазах.

• Быстрота реакции – алкоголь и другие 
ослабляющие внимание наркотики 
замедляют вашу способность обрабатывать 
информацию и влияют на быстроту 
реакции в различных ситуациях.

Как действует алкоголь
В отличие от других напитков, алкоголь 
всасывается непосредственно через стенки 
желудка и тонкого кишечника, попадает в 
кровоток и распространяется по всему телу и 
достигает мозга.
Рассудительность – это 
первое, на что он влияет.

Алкоголь быстро
всасывается, его уровень
можно измерить в
течение 30-70 минут
после того, как человек
принял его.

Обычно алкогольный
напиток содержит около
половины унции алкоголя. Это приблизительное 
количество алкоголя, содержащегося в:

• Одной порции дистиллированных спиртных 
напитков, или 

• Одном бокале вина на 5 унций, или
• Одной порции пива на 12 унций.

Раздел третий    

необходимо быть в хорошей физической форме для 
вождения мотоцикла

Езда в состоянии алкогольного или другого наркотического 
опьянения представляет физическую и юридическую 
опасность для каждого водителя

Концентрация алкоголя
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Что влияет на содержание алкоголя в 
моей крови (САК)?
Понятие САК относится к количеству алкоголя, 
содержащегося в крови человека.

Во всех штатах взрослый человек с САК 0,08 
процента или выше считается находящимся в 
состоянии алкогольного опьянения. Однако 
ухудшение состояния начинается с первого глотка. 
Даже при содержании алкоголя 0,08 вы можете 
нарушить правила и быть осуждены за езду с 
нарушениями. Скорость повышения САК у человека 
зависит от ряда факторов:

• Количество выпитых напитков. Чем больше вы 
пьете, тем выше САК.

• От скорости выпивания. При быстром 
употреблении алкоголя вы достигнете более 
высокого уровня САК, чем при употреблении в 
течение более длительного периода времени.

• От вашего пола. У женщин, как правило, 
меньше воды и больше жира на фунт массы 
тела, чем у мужчин. Алкоголь не проникает в 
жировые клетки так легко, как в другие клетки, 
поэтому в крови женщин остается больше 
алкоголя.

• От вашего веса. Чем больше вы весите, тем 
больше воды присутствует в вашем организме. 
Эта вода разбавляет спирт и снижает САК.

• От еды в вашем желудке. Всасывание 
замедлится, если вы что-нибудь съели.

Водите транспортное средство трезвым
Самый безопасный 
и ответственный 
выбор – не пить и 
водить трезвым. 
Потому что, стоит 
вам начать, в первую 
очередь страдает ваша 
рассудительность и 
ослабевает способность 
к отказу.

Если вы планируете
пить, оставьте свой
мотоцикл дома и
найдите другой транспорт, чтобы у вас не возникло 
соблазна покататься, будучи в пограничном 
состоянии. Или заранее позвоните туда, где вы 
планируете выпить, и спросите, есть ли безопасное 
место для парковки мотоцикла ночью, чтобы 
вы могли найти альтернативный путь домой – 
например, такси или назначить водителя.

Не существует быстрых путей к выведению 
алкоголя из вашего организма. Ни одно из 
«средств», о которых вы, возможно, слышали 
– холодный душ, горячий кофе или физические 
упражнения – не заставит ваш организм 
быстрее переработать алкоголь. Единственное 
проверенное средство отрезвления – это время. 
Помните – ваш организм может перерабатывать 
около одного напитка в час.

Прочие препараты  и вождение
Все препараты могут повлиять на вашу 
способность безопасно водить транспортное 
средство. Это относится ко многим отпускаемым 
по рецепту, безрецептурным и нелегальным 
препаратам. Если вы не уверены, безопасно ли 
принимать препарат и садиться за руль, спросите 
своего врача или фармацевта о каких-либо 
побочных эффектах. Никогда не употребляйте 
алкоголь, пока вы принимаете другие препараты. 
Эти препараты могут усиливать действие алкоголя 
или иметь свой дополнительный эффект. Это 
воздействие не только снизит вашу способность 
управлять мотоциклом, но и может вызвать 
серьезные проблемы со здоровьем, даже смерть.

Здоровье
Существует множество заболеваний, 
которые могут повлиять на вашу езду, даже 
незначительные проблемы. Проконсультируйтесь 
со своим врачом, может ли состояние здоровья 
помешать вам управлять мотоциклом.

Эмоциональное состояние
Эмоции могут мешать вашей способности 
мыслить, могут создавать отвлекающие факторы, 
увеличивать риск, вызывать недостаток внимания, 
а также могут нарушать способность обрабатывать 
информацию. Возможно, вы не сможете уделять 
все свое внимание управлению мотоциклом, 
если вы чрезмерно обеспокоены, возбуждены, 
напуганы, сердиты или подавлены.

Test Your Knowledge
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Водители никогда не должны сочетать алкоголь с ездой. Даже низкие допустимые пределы 
САК увеличивают ваш риск при езде на мотоцикле.
Водители мотоцикла, которые находятся вдали от дома и решили выпить, должны либо (1) 
дождаться, пока их САК снизится до нуля, прежде чем садиться за руль, даже если это 
означает остаться на ночь, либо (2) оставить мотоцикл в безопасном месте и найти 
альтернативный транспорт, чтобы добраться домой.

• 

• 

      

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: Важность вождения без ущерба от алкоголя или других п
репаратов

Теория: алкоголь и мотоциклы несовместимы

Доказательство: Статистика последних исследований (Национальное управление по безопасности
движения автотранспорта, Флорида, Кентукки и Австралия)

Любой алкоголь в организме увеличивает вероятность аварии в пять раз.
САК более 0,05% увеличивает риск аварии примерно в сорок раз.
46 процентов всех мотоциклистов, погибших в авариях, употребляли алкоголь.
Одна четвертая всех смертельных аварий мотоциклистов, связанных с алкоголем, происходит 
потому, что мотоциклисты съезжают с дороги, переворачиваются или падают с мотоцикла, а не 
ударяются о другой объект.

Объяснение: Алкоголь влияет на вашу способность «ПОВ»

ПОВ МО это аббревиатура стратегии MSF, направленной на то, чтобы помочь мотоциклистам 
соблюдать достаточную дистанцию, а также оставаться готовыми и способными должным образом 
реагировать на дорожные ситуации. ПОВ обозначает:

Поиск опасностей, которые могут привести к неприятностям.
Оценка взаимодействия опасностей, создающих риск; расставьте приоритеты для нескольких 
опасностей, чтобы решать одну проблему за раз.
Выполнение действия, по сохранению безопасности. 

Алкоголь влияет на эти три элемента безопасного вождения мотоцикла, ухудшая вашу способность 
видеть (Поиск), способность рассуждать/принимать решения (Оценка) и координацию/время 
реакции (Выполнение).

Рекомендация: планируйте заранее

САК = содержание алкоголя в крови www.msf-usa.org      9/06 

При САК от 0,01 до 0,04% ослабевает рассудительность, пьющий человек менее критичен к 
своим собственным действиям, время реакции замедляется, и могут появиться признаки 
психического расслабления.
При САК от 0,05 до 0,07% суждения не являются здравыми, мышление и аргументация не ясны, 
а способность выполнять сложные навыки снижается.
При САК 0,08% или выше способность к суждению и аргументации серьезно ограничена, и 
человек не может выполнять обычные простые задачи без ошибок.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Проверьте свои знания

1. Если вы выпили только один напиток перед 
поездкой:

A. Вас не могут арестовать за пьянство и 
езду.
B. На ваши навыки вождения это не 
повлияет.
C. Это может повлиять на вашу способность 
управлять мотоциклом.

2. Какой процент САК для человека считается 
состоянием алкогольного опьянения?

A. 0,02 процента.
B. 0,04 процента.
C. 0,08 процента.

1. C – стр. 17, Что влияет на содержание 
алкоголя в моей крови (САК)?

2. C – стр. 17, Что влияет на содержание 
алкоголя в моей крови (САК)?
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Ответственный
водитель не забывает: 
1. Надевать защитное
 снаряжение
 для езды.
2. Изучить устройство
 мотоцикла.
3. Осматривать
 мотоцикл.
4. Не нарушать закон
 (не пить алкоголь
 и не употреблять
 наркотики).

Выбор и ношение защитного 
снаряжения
Каждый раз, когда вы ездите на мотоцикле, вы 
должны иметь:
• Шлем, соответствующий требованиям 

Министерства транспорта США (МТ).
• Защиту для лица и глаз.
• Защитное снаряжение для езды на мотоцикле 

(перчатки, длинные брюки, куртку, прочную 
обувь).

Использование шлема
Данные по ДТП показывают, что травмы 
головы составляют большую часть серьезных и 
смертельных травм мотоциклистов. Исследования 
также показывают, что гонщики в шлемах 
получают гораздо меньше серьезных травм 
головы в результате аварии.

Вот некоторые факты, которые следует учитывать:

• Шлемы делают вашу езду более приятной.
• Шлемы защищают вас от непогоды (ветра, 

насекомых, мусора и т.д.).
• Шлем, одобренный МТ, не ограничивает обзор 

и не маскирует важные звуки.
• Аварии непредсказуемы и могут произойти в 

любое время, даже во время коротких поездок 
или в течение нескольких минут после начала 
поездки.

• Независимо от скорости, шлем уменьшит 
тяжесть травм головы.

В этот раздел входит

• Выбор и ношение защитного снаряжения
• MSF – что вам следует знать о мотоциклетных 

шлемах
• Необходимо знать свой мотоцикл
•  Проверка T-CLOCS перед поездкой    

(аббревиатура, обозначающая шины и   
колеса, органы управления, освещение   
и электрооборудование, масло и    
жидкости, шасси и боковую подножку) 

•  MSF: антиблокировочные тормозные системы 

Раздел четвертый

перед началом езды

Использование шлема водителями мотоциклов
Водитель мотоцикла обязан носить 
соответствующий требованиям защитный шлем, 
если только ему или ей:
• Как минимум 21 год,
• Она/она имеет действующую медицинскую 

страховку на сумму не менее 20 000 долларов 
США, и 

• Она/она обладал (-а) разрешением на 
вождение мотоциклов не менее двух лет или 
прошел (-ла) утвержденный курс обучения 
мотоциклистов.

 MCL 257.658(5).

Использование шлема; пассажиры мотоциклов 
Пассажир мотоцикла обязан носить 
соответствующий требованиям защитный шлем, 
если только ему или ей:
• Как минимум 21 год, и
• у него/нее есть действующая медицинская 

страховка на сумму не менее 20 000 долларов 
США в дополнение к страховке, которая 
обязана быть у водителя мотоцикла.

 MCL 257.658(5).

Использование шлема; мопед
Водитель мопеда младше 19 лет должен носить 
защитный шлем. MCL 257.658(4).

Выбор шлема
Защита должна учитываться первой при покупке 
мотоциклетного шлема. Существует три основных 
типа шлемов: закрытые, на три четверти и на пол-
лица. Закрытый шлем обеспечивает наибольшую 
защиту головы, поскольку он закрывает всю 
голову и лицо. Эта модель имеет откидную 
защитную маску, которая защищает глаза. Шлем 
3/4 хорошо защищает голову мотоциклистов и 
изготовлен из тех же базовых компонентов, но 
не обеспечивает защиту лица и подбородка, как 
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закрытые шлемы. Если вы носите шлем 3/4, вы 
должны использовать утвержденную защитную 
маску или защитные очки. Половинные шлемы 
обеспечивают наименьшую защиту.

Какую бы модель вы ни выбрали, убедитесь, что 
шлем:
• Соответствует стандартам мотоциклетного 

шлема и соответствует требованиям МТ. 
Вы можете сами определить, что шлем 
соответствует стандартам Министерства 
транспорта США, если на нем есть этикетка 
с указанием названия производителя и/
или марки, модели и формулировкой «МТ, 
Федеральные стандарты по безопасности 
моторных транспортных средств № 218, 
СЕРТИФИЦИРОВАН». Мичиган требует, чтобы 
мотоциклетные шлемы соответствовали 
стандартам МТ. (Мич. Админ. Кодекс, R 28.951)

• Не имеет явных дефектов, таких как трещины, 
неплотная набивка или потертые ремешки.

• Надежно застегивается.

Посадка шлема
Шлем должен сидеть удобно, но плотно. Слишком 
свободный шлем может подниматься на ветру или 
слететь с головы при падении. И напротив, слишком 
тугой шлем, может натирать или вызывать головную 

боль. Выбирая шлем, примерьте несколько марок 
и размеров, чтобы получить представление о том, 
подходит ли он вам и насколько он удобен.

Вот несколько советов для того, чтобы подстроить 
шлем под себя:
• Щечные подушечки должны касаться ваших 

щек, не причиняя дискомфорта.
• Между висками, надбровными дугами и 

шлемом не должно быть расстояния.
• Если у шлема есть шейный валик, он не 

должен отделять шлем от задней части шеи.
• На закрытых шлемах надавите на ту часть, 

которая закрывает подбородок. Шлем или 
защита лица не должны касаться вашего носа 
или подбородка.

Какой бы шлем вы ни выбрали, надежно 
закрепляйте его на голове во время езды.
В противном случае, если вы попадете в аварию, 
он, скорее всего, слетит с вашей головы, прежде 
чем сможет защитить вас.

Защита лица и глаз
Без защиты лица какой-либо предмет может 
попасть вам в глаза, лицо или рот. Закрытый шлем 
обеспечивает максимальную защиту лица и глаз 
во время езды и в случае аварии. Пластиковая 
защитная маска, устойчивая к разрушению, 
поможет защитить ваши глаза и лицо от ветра, 
пыли, грязи, дождя, насекомых и камешков, 
летящих от впереди идущих автомобилей. Эти 
отвлекающие факторы могут причинить боль и 
полностью отвлечь ваше внимание от дороги. Что 
бы ни случилось, следите за дорогой и держите 
руки на руле.

Защитные маски для лица бывают разных 
конструкций, подходящих практически к любому 
шлему. Убедитесь, что выбранная вами защитная 
маска предназначена для вашего шлема и не 
соприкасается с очками или солнцезащитными 
очками. Эффективная защитная маска для глаз или 
лица должна:
• Не иметь царапин
• Быть устойчивой к растрескиванию и 

повреждениям.
• Обеспечивать четкую видимость со всех 

сторон.
• Надежно крепиться, во избежание сдувания.
• Пропускать воздух для уменьшения 

запотевания.
• Оставлять достаточно места для очков или 

солнцезащитных очков, если это необходимо.

Сертификационная этикетка МТ 
для шлемов

Шлемы
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Ветровые стекла не защитят ваши глаза от 
ветра и мусора, как и очки или солнцезащитные 
очки. Ветровое стекло не является заменой 
защиты для лица. Очки не защитят ваши глаза 
от слезотечения, и могут слететь при повороте 
головы во время езды. Очки защищают ваши 
глаза, хотя они не защитят остальную часть вашего 
лица, как защитная маска. Очки также могут 
уменьшить периферийное зрение. Тонированные 
средства для защиты глаз или защиту не следует 
использовать ночью или в любое другое время, 
когда мало света.

Ветровые стекла, защитные очки, очки 
или защитные щитки для лица
Человек, управляющий мотоциклом со скоростью 
более 35 миль в час, не оборудованным ветровым 
стеклом, должен носить защитные очки с 
прозрачными линзами, очки или прозрачную 
защитную маску для лица, устойчивую к 
разрушению и имеющую достаточный размер для 
защиты глаз от летящей пыли и другого дорожного 
мусора.
MCL 257.708a.

Защита слуха
Длительное воздействие шума ветра может 
привести к необратимому повреждению слуха.
Правильно надетая защита для ушей может 
уменьшить шум ветра и сделать вашу поездку 
более приятной, в то же время позволяя вам 
слышать важные звуки, такие как автомобильные 
гудки и сирены. Вы можете выбирать из множества 
моделей, от одноразовых пенопластовых пробок 
до многоразовых устройств, изготовленных по 
индивидуальному заказу.

Защитное снаряжение для езды на 
мотоцикле

Экипировка, предназначенная для мотоциклистов, 
обеспечивает защиту в случае аварии, а также 
от жары, холода, дождя, мусора и нагревшихся 
или движущихся частей мотоцикла. Прочные 
синтетические или кожаные материалы 
обеспечивают наилучшую защиту. Ношение яркой 
одежды со светоотражающими материалами 
сделает вас более заметным для других участников 
дорожного движения.

• Куртки и штаны должны быть изготовлены из 
прочного материала и полностью закрывать 
руки и ноги. Джинсы не обеспечивают должной 
защиты. Носите куртку даже в теплую погоду, 
чтобы предотвратить обезвоживание. Многие 
мотоциклетные куртки предназначены для 
защиты от перегрева даже в летние дни.

• Защитная обувь обеспечивает защиту ступней, 
лодыжек и нижних частей ног. Она должна 
быть высокой и достаточно прочной, чтобы 
закрывать лодыжки и поддерживать их. Лучше 
всего подходят кожаные сапоги. Подошва 
должна быть изготовлена из прочного, 
устойчивого к скольжению материала. Не 
следует использовать сандалии, кроссовки и 
подобную обувь, поскольку они обеспечивают 
слабую защиту и могут мешать управлению. 
Каблуки должны быть короткими, чтобы они не 
цеплялись за неровные поверхности. Заправьте 
шнурки, чтобы они не зацепились за мотоцикл.

• Перчатки обеспечивают лучший захват и 
помогают защитить руки. Пальцы на перчатках 
должны быть закрытыми, а сами перчатки – 
сделаны из кожи или аналогичного прочного 
материала.

• Дождевик, предназначенный для езды на 
мотоцикле, должен быть прочным и не 
раздуваться на высоких скоростях. Вы будете 
чувствовать себя намного комфортнее и 
уверенее, чем если промокнете и замерзнете. 
Доступны модели, состоящие из одной 
или двух частей. Отличным выбором будет 
дождевик со светоотражающими полосками 
или хорошо видимых цветов – оранжевого или 
желтого.

Какими бы ни были погодные условия, 
всегда надевайте защитное снаряжение, 
которое обеспечит вам комфорт и позволит 
сосредоточиться на езде.

Прочные синтетические 
или кожаные материалы 
обеспечивают наилучшую 
защиту.
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Шлемы эффективны

Для большинства занятий спортом есть подходящие защитные 
средства и снаряжение. Езда на мотоцикле – не исключение. Каждый 
мотоциклист и пассажир должны носить обувь выше щиколотки, 
длинные брюки, куртку с длинными рукавами, мотоциклетные 
перчатки с длинными пальцами и шлем, изготовленный в 
соответствии со стандартами МТ (Министерство Транспорта США).

Шлемы эффективны. Эффективность шлемов была подтверждена 
научными исследованиями, в то время как мифы о шлемах – «шлемы 
ломают шеи, мешают обзору и ухудшают слышимость» – последовательно 
опровергались. Заботящиеся о безопасности мотоциклисты надевают 
шлемы, показывая свою рассудительность и ответственность при каждой 
поездке; мы уверены, что вы тоже будете это делать. 

Чем шлем полезен для вас

Во-первых, это самая важная защитная экипировка, которую нужно 
надевать во время езды на мотоцикле. Думайте об этом так же, как и о 
ключе зажигания: взять ключ; взять шлем. Они идут вместе. 
Использование шлема не является «панацеей» для безопасности 
мотоциклистов, но в случае аварии шлем может помочь сохранить ваш 
мозг, ваше лицо и вашу жизнь.

В сочетании с другим защитным снаряжением для мотоциклов, курсами 
обучения водителей, надлежащим лицензированием и 
информированием общественности использование шлемов является 
одним из способов снижения травматизма.

Вы надеетесь, что ваш шлем никогда не попадет под удар. Но аварии 
случаются. Мы не можем предсказать, когда и как они произойдут. Не 
стоит говорить себе: «Я просто смотаюсь в магазин», и не надевать шлем.

Во-вторых, хороший шлем делает езду на мотоцикле более 
увлекательной из-за фактора комфорта: еще одна истина. Он подавляет 
шум ветра, ревущего у вас в ушах, снижает потоки ветра на лицо и глаза, а 
также защищает от жуков и других объектов, летящих по воздуху. Он 
даже способствует комфорту при изменении погодных условий и 
снижает утомляемость водителя.

В-третьих, ношение шлема показывает, что мотоциклисты — люди 
ответственные; мы серьезно относимся к себе и мотоциклам. Ношение 
шлема, независимо от того, что говорит закон, является проекцией 
вашего отношения к езде. И это отношение хорошо видно как другим 
водителям, так и обычным людям.

Как и почему работает шлем

Разные шлемы предназначены для разных вещей. На головах 
строителей и работников тяжелой промышленности есть каски, 
футбольные каски – на головах спортсменов, кепки из кевлара – на 
головах военных. Эти головные уборы не взаимозаменяемы.
Мотоциклетные шлемы очень сложные и созданы специально для 
езды. Они разрабатывались тщательно, с научным подходом, на 
протяжении многих лет.

Четыре основных компонента работают в комплексе, 
обеспечивая защиту мотоциклетного шлема: внешняя оболочка; 
амортизирующая подкладка; комфортная подкладка; и хорошая 
система удержания.

Сначала мы видим внешнюю оболочку, обычно сделанную из 
какого-либо вида армированных волокном композитов или термопластов, 
таких как поликарбонат. Это прочный материал, но он разработан и 
предназначен для сжатия при ударе о что-либо твердое, это действие 
рассеивает энергию удара, уменьшая его силу до того, как он достигнет 
вашей головы, но он не действует сам по себе, чтобы защитить вас.

Внутри корпуса находится не менее важный поглощающий удар 
вкладыш, обычно сделанный из вспененного полистирола (обычно его 
называют пенополистиролом). Этот плотный слой амортизирует и 
поглощает удары, когда шлем останавливается, а ваша голова 
продолжает движение.

И оболочка, и подшлемник сжимаются при сильном ударе, распределяя 
силу удара по всему материалу шлема. Чем больше энергия удара 
снижается или поглощается, тем меньше ее удается достичь вашей 
головы и мозга и нанести ущерб. Некоторые оболочки шлемов 
расслаиваются при ударе. Другие могут треснуть и сломаться, если 
выдержат сильный удар; это один из способов, которым шлем поглощает 
удары. Он выполняет предназначенную работу. Повреждения 
неэластичного вкладыша в результате столкновения могут быть 
незаметны глазу; он может выглядеть нормально, но у него может не 
остаться защитной способности, и его следует заменить.

Комфортная подкладка — это мягкий слой пены и ткани, который 
прилегает к голове. Она помогает вам чувствовать себя комфортно и 
помогает шлему плотно прилегать. В некоторых шлемах эту подкладку 
можно даже снять для чистки.

Система фиксации, или ремешок для подбородка, очень важна. Это 
единственная деталь, удерживающая шлем на голове в случае аварии.
Ремешок соединен с каждой стороной корпуса. Каждый раз, когда вы 
надеваете шлем, надежно застегивайте ремешок. Это занимает всего пару 
секунд. Ехать с непристегнутым шлемом так же сомнительно, как ездить 
без пристегнутого ремня безопасности.

Информация о безопасной езде на мотоцикле

Что вы должны знать о
мотоциклетных шлемах
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Выбор шлема

Хотя цвет, модель и цена могут быть частью вашего решения о том, 
какой шлем купить, подумайте в первую очередь о защите и 
комфорте. Закрытый шлем обеспечивает максимальную защиту, так 
как он закрывает большую часть вашего лица. Обычно он имеет 
подвижный щиток для лица, защищающий глаза в закрытом 
положении.

Некоторые ездоки также предпочитают шлем с открытым лицом на 
три четверти. Он изготовлен из тех же базовых компонентов, но не 
обеспечивает защиту лица и подбородка, как закрытые шлемы. Если 
вы пользуетесь шлемом с открытым лицом, вам следует иметь при 
себе защелкивающуюся защитную маску во время езды или купить 
пару защитных очков, которые выдерживают удар камня или другого 
мусора. Очки, отпускаемые по рецепту, или солнцезащитные очки не 
являются достаточной защитой, и они могут сдвинуться или слететь.

Укороченный шлем-половинка защищает еще меньшую часть вашей 
головы. Более вероятно, что он слетит с вашей головы при ударе. 
Поэтому укороченные шлемы-половинки не рекомендуются. Следует 
избегать новых шлемов, для которых характерна тонкая подкладка 
или ее вообще нет.

Сегодня доступно множество хороших шлемов по разным ценам. 
Один взгляд на выбор шлемов вашего местного продавца убедит вас в 
том, что практически любую модель шлема, какую бы вы ни захотели, 
возможно приобрести. Многие производители сочетают цвет своих 
шлемов с новейшими моделями мотоциклов. Дни тяжелых или 
громоздких шлемов прошли. Они изготовлены из легких, 
современных материалов и совершенствуются с каждым годом. 
Производители также работают над тем, чтобы удешевить их, но 
сделать более прочными и удобными.

Что вы должны знать при выборе шлема, так это то, что он 
соответствует минимальным стандартам безопасности. Способ найти 
хорошо сделанный, надежный шлем – это поискать наклейку МТ на 
внутренней или внешней стороне шлема. Наклейка означает, что 
шлем соответствует стандартам испытаний на безопасность 
Министерства транспорта США. Наклейка Snell также может быть 
нанесена на шлем, что означает, что шлем также соответствует 
стандартам, установленным Мемориальным фондом Snell.

В каждой организации существуют жесткие процедуры тестирования:
Удар– амортизирующая способность шлема.
Проникновение– способность шлема выдерживать удар острым 
предметом.
Удержание– способность ремня для подбородка оставаться 
пристегнутым, не растягиваясь и не ломаясь.
Периферийное зрение – шлем должен обеспечивать боковое 
зрение минимум на 105 градусов в каждую сторону. (У 
большинства людей полезное периферийное зрение составляет 
всего около 90 градусов в каждую сторону.)

ВСЕ новые шлемы взрослого размера для использования на дороге 
должны соответствовать стандартам МТ. Продавцы и дистрибьюторы 
шлемов должны убедиться, что все шлемы, которые они продают, 
имеют наклейку МТ. Каким бы ни был ваш выбор шлема, убедитесь, 
что у него есть этот сертификат. Вам не нужен шлем более низкого 
качества или предназначенный для другой цели. Если вам попытаются 
продать шлем без сертификации, не покупайте. Если на вашем шлеме 
нет наклейки МТ, не надевайте его, независимо от срока его 
изготовления.

Snell тестирует шлемы на протяжении десятилетий. Использование 
стандартов Snell производителями шлемов является добровольным. В 
отличие от стандартов МТ, тестирование Snell пересматривается 
(последний раз в 2010 году) по мере совершенствования дизайна 
шлема и технологий.

Обе организации пытаются воспроизвести в тестовых условиях 
ситуации, опасные для мотоциклистов. Методы их испытания 
различаются, но цель одна и та же: убедиться, что любой шлем, 
который они признают, обладает минимальными показателями 
амортизации, спасающими жизнь.

Базовая конструкция

Атрибуты защиты/комфорта

Будьте внимательны и различимы на дороге.
Будьте готовы. Наслаждайтесь поездкой.

Амортизирующая 
подкладка

Жесткая внешняя оболочка

Защита для лица

Дополнительная 
защита для лица

Комфортная/
хорошо 
сидящая 
подкладка

Система удержания

Защищает голову за счет 
оболочки, рассеивающей 

энергию удара, и подкладки, 
поглощающей удар

Защищает глаза и лицо 
от мусора и порывов 
ветра; обеспечивает 
хорошую видимость

Улучшает слух, 
уменьшает 
шум ветра

Обеспечивает 
комфортное восприятие 

условий окружающей 
среды

Система крепления 
застежки надежно 

фиксирует шлем на голове

Комфортная/хорошо 
сидящая подкладка
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Поскольку травмы головы составляют большинство смертельных 
случаев на мотоциклах, защита жизненно важна. (Травма головы была 
указана в 42 процентах свидетельств о смерти водителей мотоциклов 
и пассажиров в Калифорнии в 1987-88 годах; Романо П.С., Маклафлин 
Э. (1991). Использование шлема и смертельные травмы на мотоциклах 
в Калифорнии, 1987-88 годы. Журнал реабилитации при травмах 
головы. Май 1991 года; 6(2):21-37.) Даже самый лучший шлем не 
гарантирует спасение от травм. Однако без шлема у вас больше 
шансов получить серьезные травмы головы, чем у ездока, который 
его носит.

Как правильно подогнать на себе шлем

Размер
Правильный подбор шлема – это нечто большее, чем просто купить тот, 
который соответствует вашему размеру головы, или выбрать «маленький, 
средний или большой». Тем не менее, размер головы является хорошей 
отправной точкой. Если вы не знаете свой размер, вы можете 
воспользоваться таблицей выше. Измерьте голову по ее наибольшей 
окружности — обычно чуть выше бровей спереди, над ушами и сзади. 
Сделайте это несколько раз, чтобы убедиться, что получили наибольшее 
число. Если размер вашей головы находится между указанными числами, 
сначала попробуйте шлем меньшего размера, поносив его некоторое 
время, чтобы он сел по форме вашей головы. Большинство шлемов 
маркируются и продаются как XXS, XS, S, M, L, XL или XXL, поэтому 
возможно вам понадобится связаться с производителем для получения 
размерной сетки. Размеры шлемов различаются в зависимости от 
производителя и типа модели.

Лучший способ примерить шлем
Держите его за ремни для подбородка. Нижняя часть шлема 
должна быть обращена лицевой стороной вниз.
Положите большие пальцы на внутреннюю сторону лямок, 
балансируя шлем кончиками пальцев.
Слегка раздвиньте стороны шлема и наденьте его на голову, 
используя подбородочные ремни.

Шлем должен плотно прилегать и может быть даже немного тугим, 
пока не сядет правильно. Убедитесь, что он сидит четко на голове. Он 
не должен быть запрокинут на голове, как шапка. Помните, если ваш 
шлем слишком велик, может произойти следующее: он будет ездить 
вверх и вниз по вашей голове, когда вы меньше всего этого хотите; он 
может быть шумным и пропускать ветер; хуже всего то, что он может 
слететь при столкновении!

После того, как шлем надет на вашу голову, сделайте еще несколько 
проверок перед тем, как застегнуть ремни.

Щечные подушечки должны касаться ваших щек, не создавая 
некомфортного давления.
Между висками, надбровными дугами и шлемом не должно быть 
расстояния. 
Если у шлема есть шейный валик, он не должен отделять шлем 
от задней части шеи.
На закрытых шлемах надавите на ту часть, которая закрывает 
подбородок. Шлем или защита лица не должны касаться вашего 
носа или подбородка. Если это и будет происходить, то только 
на скорости от давления ветра.

Не снимая шлема и надежно пристегнув ремни, двигайте его из 
стороны в сторону, а также вверх и вниз руками. Если посадка 
правильная, ваша кожа должна двигаться при перемещении шлема. 
Вы должны чувствовать, как будто на всю вашу голову оказывается 
легкое, равномерное давление. Помните также, что шлем немного 
ослабевает, когда комфортная подкладка сжимается во время 
использования. Новый шлем должен сидеть плотно настолько, 
насколько это комфортно для вас.

Теперь, когда подбородочный ремень все еще надежно пристегнут, а 
голова выпрямлена, попробуйте сдвинуть шлем с головы вперед.  У 
вас не должно это получиться. Если вы можете это сделать, то шлем 
слишком велик.

Снимите шлем. Ощущаете ли вы в каком-либо месте 
головы боль? Есть у вас на лбу красные пятна? Точки 
давления могут создавать дискомфорт и головную боль 
после долгой езды, поэтому убедитесь, что шлем не 
причиняет дискомфорта. Если же это так, выберите 
следующий по величине размер или попробуйте шлем 
другой марки. Не все человеческие головы имеют 
одинаковую форму, как и шлемы.

Если вы все еще не уверены в посадке шлема, поносите 
его некоторое время в магазине, чтобы убедиться, что он 
удобный. Шлем - это важная инвестиция, независимо от 
его цены. Будьте уверены, что тот шлем, который вы 
выберете, подходит именно вам. 

Уход за шлемом
Следуйте инструкциям производителя по уходу за шлемом. 
Используйте только самое мягкое рекомендованное мыло. Избегайте 
чистящих жидкостей на нефтяной основе, особенно если у вас шлем 
из поликарбоната. Воздействие сильнодействующих чистящих 
средств может привести к разложению каски и потере защитных 
свойств.

Держите защитную панель для лица вашего шлема в чистоте. Обычно 
с этой задачей справляется мягкое мыло и теплая вода с мягкой 
тканью. Если панель поцарапалась - замените. Сквозь поцарапанную 
защитную панель трудно что-то увидеть. Ночью это может привести к 
опасности, искажая ваше зрение и видимость встречных огней.

Шлем выглядит прочным и крепким, но обращаться с ним следует как 
с хрупким предметом. Это означает, что не нужно ронять шлем на 
твердую поверхность. Это может испортить ваш шлем. Помните, что 
его функция заключается в поглощении ударов, это может повлиять 
на его целостность и эффективность. 

дюймы cm  Размер
шлема

 Размер
шапки

20 1/8 – 20 1/2   51 – 52   6 3/8 – 6 1/2 XX-Small (супер-
маленький)

20 7/8 – 21 1/4   53 – 54   6 5/8 – 6 3/4 X-Small (очень
маленький)

21 5/8 – 22   55 – 56   6 7/8 – 7 Small
(маленький)

22 3/8 – 22 7/8   57 – 58   7 1/8 – 7 1/4 Medium
(средний)

23 1/4 – 23 5/8   59 – 60   7 3/8 – 7 1/2 Large
(большой)

24 – 24 3/8   61 – 62   7 5/8 – 7 3/4 X-Large (очень
большой)

24 7/8 – 25 1/4   63 – 64   7 7/8 – 8 XX-Large (супер-
большой)
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Организация по безопасному управлению мотоциклами – это 
национальная некоммерческая организация, способствующая 
безопасности мотоциклистов с помощью программ по обучению 
водителей, лицензированию операторов и общественной 
информации. Чтобы узнать о ближайшем к вам Базовом курсе или 
Базовом курсе водителя 2 — освобождение от лицензии, позвоните 
по бесплатному национальному номеру телефона: 800-446-9227. 
MSF спонсируется американскими дистрибьюторами и 
производителями мотоциклов BMW, BRP, Ducati, Harley-Davidson, 
Honda, Kawasaki, KTM, Piaggio, Polaris, Suzuki, Triumph и Yamaha.

Информация, содержащаяся в этой публикации, предназначена для 
тех, кто интересуется ездой на мотоциклах. Информация была 
собрана из публикаций, интервью и наблюдений отдельных лиц и 
организаций, знакомых с использованием мотоциклов, аксессуаров 
и обучением. Поскольку существует много различий в дизайне 
продукции, стилях езды, а также в федеральных законах, законах 

штатов и местных законах, могут существовать организации, 
придерживающиеся разных мнений. Обратитесь в местные 
регулирующие органы за информацией, касающейся эксплуатации 
мотоциклов в вашем регионе. Хотя Организация по безопасному 
управлению мотоциклами продолжит исследования, полевые 
испытания и публикацию ответственных точек зрения по этому 
вопросу, она не несет никакой ответственности за мнения, 
выраженные в настоящем документе.

Отредактировано в октябре 2014 года

2 Дженнер, Люкс 150
Ирвин, Калифорния

92618949-727-3227 • msf-usa.org

Нецелесообразно хранить шлем рядом с бензином, чистящими 
жидкостями, выхлопными газами или чрезмерно высокими 
температурами. Эти факторы могут привести к ухудшению качества 
материалов шлема, и владелец часто не замечает повреждения. 
Прочтите информацию, прилагаемую к шлему, чтобы знать, как за ним 
ухаживать.

Обязательно прочтите инструкции по покраске, декорированию, 
нанесению декоративных полосок или наклеек на шлем.

Когда вы снимаете шлем, найдите для него ровное и безопасное 
место. Вы можете поставить его на землю, закрепить на стойке или 
убрать на полку. На некоторых мотоциклах прикрепление шлема на 
топливный бак может подвергнуть его воздействию паров.
Если вы положите шлем на сиденье, убедитесь, что он не упадет.

Если вы планируете использовать устройство связи во время езды, 
найдите модель, которая не требует сверления отверстий для 
динамиков во внешней оболочке. Перед покупкой динамиков 
ознакомьтесь с законами вашего штата, регулирующими их 
использование в шлемах. Некоторые штаты запрещают их.

Замена шлема
Замените шлем, если вы попали в нем в аварию; он, вероятно, 
поглотил определенную силу удара. Некоторые производители 
шлемов проверяют и, по возможности, ремонтируют поврежденный 
шлем. Если вы уронили шлем и думаете, что он может быть 
поврежден, воспользуйтесь этой услугой.

Большинство производителей шлемов рекомендуют менять шлем 
каждые несколько лет. Если вы заметили какие-либо признаки 
повреждения до этого, замените его раньше.

Зачем менять шлем каждые несколько лет, если он не выглядит 
поврежденным? Его защитные качества могут ухудшаться со 
временем от износа. Ремешок для подбородка может стереться или 
ослабнуть в местах крепления; корпус может быть сколот или 
поврежден. Лучшим аргументом является то, что шлемы продолжают 
совершенствоваться. Скорее всего, шлем, который вы купите через 
пару лет, будет лучше – прочнее, легче и удобнее, – чем тот, который у 
вас есть сейчас. Он может даже стоить дешевле!

Не можете вспомнить, когда вы купили свой нынешний шлем? 
Проверьте подбородочный ремень или постоянную маркировку. На 
новых шлемах должны быть проставлены месяц и дата производства. 
Если даты вообще нет, вам обязательно следует заменить свой шлем 
прямо сейчас!

Государственные требования к шлему
Отражательная способность
Во многих штатах требуется определенное количество 
световозвращающего материала на шлеме. Внимательно 
ознакомьтесь с информацией от производителя. Ваш местный отдел 
по ремонту автотранспортных средств может предоставить вам 
точную информацию о размещении и количестве квадратных дюймов 
световозвращающего материала, необходимого в вашем штате.

Законы о шлемах
Ношение шлема, должным образом закрепленного на голове, 
является обязательным во многих штатах. Но это спорный вопрос, 
потому что как ответственный мотоциклист, заботящийся о 
безопасности, вы будете носить шлем каждый раз, при любой поездке.

Получение дополнительной информации
Теперь вы прочитали, что есть много нюансов, которые следует 
учитывать при покупке шлема. Получите всю возможную 
информацию. Свяжитесь с производителями шлемов и ознакомьтесь с 
их документацией. Ознакомьтесь с последними журналами для 
любителей мотоциклов, чтобы получить актуальную информацию, 
которая поможет вам принять решение. Двумя органами, в которые 
вы можете обратиться, являются:

Национальное управление безопасности дорожного движения
Управление программ по борьбе с дорожно-транспортным 
травматизмом
1200 Нью-Джерси авеню, SE West Building
Вашингтон, округ Колумбия 20590
888-327-4236; nhtsa.gov

Корп. Мемориальный фонд Snell
3628 Мэдисон-авеню, офис 11
Норт-Хайлендс, Калифорния 95660
916-331-5073; smf.org; info@smf.org

Пока вы собираете информацию о защите для своей головы, почему 
бы не получить полезные советы по другим средствам 
индивидуальной защиты? Ознакомьтесь с инструкцией MSF по 
безопасности езды на мотоцикле (БЕМ) «Средства индивидуальной 
защиты мотоциклиста», которую можно получить бесплатно в MSF. 
Пока вы этим занимаетесь, возьмите экземпляр журнала MSF 
«Безупречное вождение мотоцикла». И обязательно пройдите курс 
MSF Базовый курс водителя, чтобы улучшить свои навыки вождения.

Надевайте шлем
при каждой поездке.
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Необходимо знать свой мотоцикл
Вы должны хорошо узнать устройство своего 
мотоцикла. Изучение того, как все работает и какие 
детали требуют наибольшего внимания, может 
снизить ваши шансы попасть в аварию и продлить 
срок службы вашего мотоцикла.
Чтобы ваш мотоцикл вас не подвел:

• Сначала прочтите руководство пользователя и 
ознакомьтесь с ним.

• Ознакомьтесь с элементами управления 
мотоциклом.

• Перед каждой поездкой проводите 
предварительную проверку мотоцикла.

• Держите его в рабочем состоянии.
• Убедитесь, что ваш мотоцикл подходит вам. 

Ваши ноги должны касаться земли, когда вы 
сидите на нем.

Управление мотоциклом
Важно прочитать руководство по 
эксплуатации, чтобы узнать, где находятся 
элементы управления мотоциклом и как ими 
пользоваться. Вы должны иметь возможность 
управлять ими во время езды, не тратя время на 
их поиск.

Основные элементы управления
Есть шесть основных элементов управления, 
необходимых для движения и остановки мотоцикла. 
Вам понадобятся обе руки и обе ноги, чтобы 
пользоваться этими элементами управления.

• Руль — руль используется для запуска и 
управления наклоном мотоцикла, который 
поворачивает мотоцикл.

• Правая ручка газа — это правая рукоятка, 
которая управляется поворотом рукоятки к 
себе для увеличения скорости и от себя для 
уменьшения скорости. При отпускании правая 
ручка газа возвращается в положение «холостой 
ход». Чтобы использовать правую ручку газа 
безопасно и комфортно, держите четыре пальца 
вокруг рукоятки/ручки и запястье в плоском 
положении. 

• Рычаг сцепления – расположен перед левой 
рукояткой. Для управления выжмите рычаг 
сцепления в направлении левой рукоятки, 
Управление мотоциклом отключив питание от 
заднего колеса. Чтобы снова завести двигатель, 

Управление мотоциклом

медленно отпустите рычаг сцепления, плавно 
нажимая на правую ручку газа.

• Рычаг переключения передач — обычно 
находится на мотоцикле слева, перед 
подставкой для ног и управляется левой 
ногой. Для переключения на более высокую 
передачу (повышение передачи) выжмите 
рычаг сцепления, а затем поднимите рычаг 
переключения передач. Для переключения на 
более низкую передачу (понижение передачи) 
выжмите рычаг сцепления, а затем нажмите 
рычаг переключения передач. Трансмиссии 
мотоциклов переключают только одну передачу 
при каждом подъеме или нажатии. Необходимо 
отпустить рычаг переключения, прежде чем 
вы сможете переключить передачу снова. 
Типичная схема переключения: 1-N-2-3-4-5-(6). 
Нейтральное положение (N) — это полусдвиг 
вверх от первой или полусдвиг вниз от второй; 
полное переключение на повышенную 
или пониженную передачу будет обходить 
нейтральное положение. Приборный свет 
показывает, когда коробка передач находится в 
нейтральном положении.

• Рычаг переднего тормоза — расположен перед 
правой рукояткой и управляет тормозами 
переднего колеса. Чтобы затормозить им, 
нажимайте рычаг переднего тормоза плавно и 
постепенно.

• Педаль заднего тормоза — расположена перед 
правой подножкой и управляет торможением 
заднего колеса. Чтобы затормозить им, нажмите 
на педаль заднего тормоза правой ногой.
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Другие элементы управления и 
оснащение
Наряду с шестью основными элементами управления 
на большинстве мотоциклов есть и несколько других 
элементов, которые важно знать и уметь найти в 
нужный момент. Расположение и работа некоторых 
из этих элементов управления меняются от модели к 
модели. Просмотрите руководство по эксплуатации 
вашего мотоцикла.

• Выключатель двигателя — расположен на 
правой рукоятке и управляется большим пальцем 
правой руки. Он позволяет заглушить двигатель, 
не снимая рук с элементов управления.

• Клапан подачи топлива — контролирует подачу 
топлива в двигатель, если он установлен. Чтобы 
запустить клапан подачи топлива, переведите его 
из положения ВЫКЛ в положение ВКЛ. Также он 
может включать позиции ЗАПАС и ЗАПРАВКА.

 • Выключатель зажигания — обычно находится 
рядом с приборной панелью, на бензобаке 
или под бензобаком и запускается ключом. 
Его положения – ВКЛЮЧЕНИЕ, ВЫКЛЮЧЕНИЕ, 
БЛОКИРОВКА и ПАРКОВКА. Положение 
БЛОКИРОВКА позволяет вынуть ключ и 
задействует механизм блокировки рулевого 
управления. Положение ПАРКОВКА включает 
задний фонарь для улучшения видимости, если 
вы припарковались вдоль проезжей части ночью.

• Дроссельная заслонка (при наличии) — 
часто расположена рядом с левой рукояткой, 
комбинацией приборов или карбюратором. Важно, 
чтобы вы проконсультировались с руководством 
пользователя для получения дополнительной 
информации. Дроссель обеспечивает обогащение 
топливной смеси для облегчения запуска 
холодного двигателя. Поверните в положение 
ВЫКЛ, когда двигатель прогрется.

• Переключатель указателя поворота  – 
обычно расположен на рукоятке (рукоятках) и 
управляется большим пальцем. Большинство 
моделей не имеют самостоятельной отмены. 
Посмотрите информацию об этом в руководстве 
пользователя.

• Фара дальнего/ближнего света – расположена 
на левой рукоятке. На большинстве мотоциклов 
фары включаются при включении зажигания.

• Звуковой сигнал — расположен на левой рукоятке. 
Управляется нажатием большого пальца.

• Стартер – расположен на правой рукоятке. 
Управляется нажатием большого пальца.

• Спидометр – показывает скорость мотоцикла по 

дороге. Одометр показывает пройденные 
мили, а счетчик пробега с возможностью 
переустановки можно использовать для 
отображения миль или миль с момента 
последней заправки.

• Тахометр (при наличии) — показывает 
скорость двигателя мотоцикла в оборотах 
в минуту (об/мин). Никогда не превышайте 
красную линию об/мин.

• Световые индикаторы – расположены на 
приборной панели. В них входит нейтраль, 
поворотники, давление масла, дальний свет, 
боковой упор и, возможно, другие.

• Зеркала — расположены с левой и правой 
стороны мотоцикла. Большинство зеркал 
выпуклые. Выпуклые зеркала обеспечивают 
более широкий обзор, чем плоские, но из-за 
этого транспортные средства кажутся дальше, 
чем они есть на самом деле. Отрегулируйте 
их так, чтобы ваше плечо и верхняя часть руки 
были частично видны. Это обеспечит вам 
максимальный обзор сзади и сбоку.

• Боковые и центральные подножки — 
поддерживают мотоцикл при парковке. Не 
у всех моделей есть центральная подставка. 
Большинство подставок имеют возвратные 
пружины, которые защелкиваются и 
удерживают их на месте. Всегда поднимайте 
подставку перед поездкой.

Осмотр перед поездкой
Если с вашим мотоциклом что-то не в порядке 
– лучше узнать об этом до того, как вы станете 
участником дорожного движения. Перед каждой 
поездкой полностью проверяйте мотоцикл.

Перед тем, как сесть на мотоцикл, проверьте 
следующее:

• Шины/колеса – содержите шины в хорошем 
состоянии.

• Давление в шинах – проверьте давление в 
шинах с помощью манометра. Шина может 
быть недокачанной, но этого не будет 
видно. Мотоциклом нельзя нормально 
управлять, если внутреннее давление в шинах 
слишком низкое или слишком высокое. 
Узнайте правильное давление в руководстве 
пользователя.

• Протектор шин – проверьте протектор шин. 
Изношенный или неровный протектор 
может затруднить управление мотоциклом, 
особенно на мокром асфальте.
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• Ободья/спицы – проверьте, нет ли погнутых, 
ослабленных или поврежденных ободов и спиц.

• Повреждение шин – проверьте, нет ли порезов 
или предметов, застрявших в протекторе. Также 
проверьте боковины на наличие трещин. Прорыв 
шины может быть чрезвычайно опасен.

• Жидкости – уровни масла и жидкостей. 
Как минимум еженедельно проверяйте 
гидравлические и охлаждающие жидкости. 
Загляните под мотоцикл, чтобы проверить 
наличие признаков утечки масла или газа. Утечка 
газа причиняет определенные неудобства. Это 
также может быть опасно, так как затрудняет 
выезд с дороги. Недостаток масла может 
повредить двигатель.

• Фары и задний фонарь — проверьте их. 
Проверьте переключатель, чтобы убедиться, что 
и дальний, и ближний свет работают.

• Сигналы поворота — включите правый и левый 
поворотники. Убедитесь, что все огни работают 
правильно.

• Стоп-сигнал — проверьте оба тормоза и 
убедитесь, что каждый из них включает стоп-
сигнал.

• Элементы управления (рычаги, тросы, правая 
ручка газа) – проверьте состояние, работу и 
прокладку. Проверьте тросы на наличие заломов 
или оборванных жил. Если трос порвется во 
время движения, управление мотоциклом может 
ухудшиться и привести к аварии.

• Цепь – убедитесь, что приводная цепь правильно 
отрегулирована и смазана. Информацию 
о регулировке цепи см. в руководстве по 
эксплуатации мотоцикла.

После того, как вы сели на мотоцикл, перед началом 
движения выполните следующие проверки:

• Сцепление и правая ручка газа – убедитесь, что 
они работают плавно. При отпускании правая 
ручка газа должна вернуться назад. Сцепление 
должно быть тугим и плавным.

• Зеркала – протрите и отрегулируйте оба зеркала 
перед поездкой. Регулировать зеркало во время 
езды сложно и небезопасно. Разверните оба 
зеркала достаточно далеко наружу, чтобы видеть 
примерно половину полосы позади и как можно 
большую часть полосы сбоку. При правильной 
настройке зеркало будет показывать край вашей 
руки или плеча, но важнее всего дорога сзади и 
сбоку.

• Тормоза – попробуйте поочередно нажать 
передний и задний тормоз. Убедитесь, что 
каждый из них работает твердо, а не пружинит, 
и удерживает мотоцикл при полном нажатии. 
Проверьте уровень тормозной жидкости. 
Немного покатайте мотоцикл и убедитесь, 
что тормоза остановили мотоцикл. Начав 
движение, слегка нажмите на тормоз и 
убедитесь, что мотоцикл замедляется. Важно 
проверить тормоза, потому что у вас должно 
получиться притормозить и остановить 
мотоцикл на дороге.

• Сигнал – проверьте сигнал. Убедитесь, что он 
работает.

Проверьте свои знания

1. Что должно учитываться прежде всего при 
покупке мотоциклетного шлема?

A. Внешний вид
B. Защита
C. Цена

2. Пластиковая небьющаяся защитная панель 
для лица:

A. Она необязательна, если у вас есть лобовое 
стекло.
B. Защищает только ваши глаза.
C. Помогает защитить все лицо.

1. B – стр. 20, выбор шлема
2. C – стр. 21, защита лица и глаз
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ЧТО НУЖНО
ПРОВЕРИТЬ

ЭЛЕМЕНТ ДЛЯ
ПРОВЕРКИ НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ ОТМЕТИТЬ

T - ПОКРЫШКИ И КОЛЕСА
Покрышки Зад

Зад

Колеса Зад

Зад

Зад

Зад

Зад

Тормоза Зад

Перед

Перед

Перед

Перед

Перед

Перед

Перед

Перед

Перед Зад

C - КОНТРОЛЬ
Руль

Рычаги и педаль

Кабели

Шланги

Правая ручка газа

L - ОСВЕЩЕНИЕ И ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕ
Аккумулятор

Передняя фара

Задний фонарь/
стоп-сигнал

Сигналы поворота Передний
правый
Задний
правый

Передний
левый

Переключатели

Зеркала

Линзы и отражатели

Проводка

O - МАСЛО И ДРУГИЕ ЖИДКОСТИ
Уровни

Утечки

C - ШАССИ
Каркас

Подвеска Слева Справа

Слева Справа

Цепь или ремень

Крепеж

S - СТОЙКИ
Центральная
стойка

Боковая стойка

Состояние

Давление воздуха

Спицы

Цилиндр

Диски

Подшипники

Уплотнения

Функция

Состояние

Состояние

Состояние

Оси

Состояние

Прокладывание маршрута

Состояние

Прокладывание маршрута

Действие

Состояние

Вентиляционная труба

Состояние

Цель

Состояние

Действие

Действие

Действие

Состояние

Цель

Состояние

Состояние

Прокладывание маршрута

Моторное масло

Масло для КПП, привод вала

Гидравлическая жидкость

Охлаждающая жидкость

Топливо

Моторное масло

Масло для КПП, привод вала

Гидравлическая жидкость

Охлаждающая жидкость

Топливо

Состояние

Подшипники вилки
поворотного кулака

Втулки маятника

Передние вилки

Задний(е)
амортизатор(ы)

Натяжение

Смазка

Звездочки

Нарезной

Зажимы и шплинты

Состояние

Фиксация

Состояние

Фиксация

Глубина протектора, износ, воздействие атмосферных условий, равномерная посадка, грыжи, застрявшие предметы.

Проверьте на «холодном старте», отрегулируйте по нагрузке.

Погнуты, сломаны, отсутствуют, натянуты, проверьте верхнюю часть колеса:
«обод» = в порядке — «глухой стук» = ослабленная спица.

Трещины, вмятины.

Возьмитесь за верхнюю и нижнюю часть шины и изогните: нет свободного хода (щелчка) между ступицей и
осью, нет рычания при вращении.

Потерявший круглую форму/ровный = 5мм. Вращающееся колесо, стрелка против неподвижного указателя.

Треснувшие, порезанные или разорванные, чрезмерно смазанные снаружи, красновато-коричневые снаружи по кругу.

Каждый тормоз сам по себе удерживает мотоцикл от движения.

Проверьте колодки и диски на предмет износа.

Руль прямой, поворачивается свободно, рукоятки и концы руля надежно закреплены.

Сломаны, погнуты, треснуты, крепления тугие, шаровые наконечники на рычагах руля, правильная регулировка.

Смазаны.

Потертости, заломы, смазка: торцы и внутренняя часть.

Порезы, трещины, протечки, грыжи, потертости, износ.

Никаких заеданий и рывков в вилке поворотного кулака, подвеске, острых углов нет, проволочные опоры на месте.

Никаких заеданий и рывков в вилке поворотного кулака, подвеске, острых углов нет, держатели шлангов на месте.

Ходит свободно, защелкивается, не крутится при повороте руля.

Клеммы; чистые и герметичные, уровень электролита, надежно закреплены.

Трещины, отражатель, система крепления и регулировки.

Не перегнута, проложена правильно, не подключена.

Высота и право/лево.

Трещины, чистый и хорошо закреплен.

Активируется при нажатии на передний тормоз/задний тормоз.

Все переключатели работают правильно: выключение двигателя, дальний/ближний свет, сигнал поворота.

Мигает в правильном режиме.

Трещины, чистые, плотные крепления и шарнирные соединения.

Отрегулируйте, сидя на мотоцикле.

Износ, стирание, изоляция.

Есть трещины, поломки, надежно установлены, чрезмерный конденсат.

Защемление, заедание или натягивание на рулевую головку или подвеску отсутствуют, проволочные
зацепы и стяжки на месте, разъемы плотные, состояние чистое.

Проверьте температуру на центральной подставке, установив мотоцикл на ровном месте, с помощью щупа и смотрового стекла.

Коробка передач, задний привод, вал.

Тормоза, сцепление, резервуар или смотровое стекло.

Резервуар и/или бак для охлаждающей жидкости — проверяйте только при охлаждении.

Резервуар или датчик.

Прокладки, корпуса, уплотнения.

Прокладки, уплотнения, воздухоотводчики.

Радиатор, шланги, баки, фитинги, трубы.

Шланги, главные цилиндры, суппорты.

Магистрали, топливный клапан, карбюраторы.

Трещины на узловых листах, креплениях деталей, обратите внимание на подъем краски.

Никаких стопоров или узких мест при полном движении, поднимите переднее колесо, проверьте
наличие люфта, потянув/толкнув вилки.

Поднимите заднее колесо, проверьте наличие люфта, нажав/потянув за поворотный рычаг.

Плавный ход, равное давление воздуха/демпфирование, настройки защиты от погружения.

Плавный ход, равные настройки предварительной нагрузки/давления воздуха/демпфирования,
рычаг перемещается свободно и смазывается.

Проверьте в самом узком месте.

Боковые пластины в горячем состоянии. Примечание: не смазывайте ремни.

Зубья не цепляются, надежно закреплены

Закреплен туго, отсутствуют болты, гайки.

Сломан, потерян

Трещины, сгибы.

Пружины на месте, натяжение для фиксации положения.

Трещины, сгибы (предохранительный выключатель или накладка).

Пружины на месте, натяжение для фиксации положения.

06/14

T-CLOCSSM

(шины и колеса, органы управления, освещение и электрооборудование,
масло и жидкости, шасси и боковая подножка)

Контрольный список проверки

Задний
левый
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: Антиблокировочная тормозная система (АБС)

Как работает АБС?

Если какая-либо из шин мотоцикла теряет сцепление с дорогой и скользит по дорожному покрытию во время 
торможения, водитель может потерять контроль над мотоциклом. Антиблокировочная тормозная система 
(АБС) помогает поддерживать сцепление с дорогой, предотвращая блокировку колес при приближении шин 
к максимальному пределу торможения. С АБС каждое колесо оснащено датчиком скорости, который 
посылает сигналы в электронный блок управления (ЭБУ). Электронный блок управления (ЭБУ) – это 
компьютер, который контролирует скорость вращения колес и модулирует тормозное давление, чтобы 
обеспечить максимальную тормозную способность в данной ситуации при сохранении максимальной тяги.

Если одно из колес находится на грани внезапной остановки (занос), ЭБУ уменьшит тормозное усилие, 
чтобы предотвратить занос. Чтобы уменьшить тормозное усилие, ЭБУ посылает сигнал на открытие 
предохранительного клапана, который снижает гидравлическое давление в тормозной системе на этом 
отдельном колесе. Когда шина восстанавливает сцепление с дорогой и снова начинает вращаться, ЭБУ 
посылает сигнал для восстановления гидравлического давления в тормозной магистрали, что, в свою 
очередь, увеличивает мощность торможения. Этот процесс происходит быстро и многократно, вызывая 
сокращение тормозов при использовании АБС. Важно отметить, что этот процесс происходит независимо 
между передними и задними колесами. Если система АБС выйдет из строя, загорится световой индикатор, и 
тормоза по-прежнему будут работать, но без функции АБС. 

Что может и чего не может делать АБС?

Несколько исследований указали на неправильное торможение в качестве фактора, предшествующего 
столкновению, ответственного за некоторые аварии на мотоциклах. Некоторые производители 
предлагают АБС в качестве опции на определенных моделях, позволяя потребителям выбирать 
технологию АБС, которая поможет им более эффективно тормозить.
Система АБС не гарантирует предотвращения столкновений, но в определенных ситуациях она может 
помочь водителям избежать аварии.
АБС работает только тогда, когда рычаг переднего тормоза и педаль заднего тормоза постоянно 
нажимаются во время остановки, а не «накачиваются».
Система АБС может быстро реагировать на изменение поверхностного трения во время торможения и 
помогает водителю не потерять контроль. Наибольшее преимущество АБС имеет на мокрых или 
обледенелых дорогах.
Система АБС наиболее эффективна, когда мотоцикл стоит вертикально полностью и движется по 
прямой линии.
Динамика мотоциклов, которые должны наклоняться в поворотах, не позволяет АБС помогать водителю 
в любой ситуации.
Во время резких поворотов АБС может не оказывать желаемого эффекта. Прохождение поворотов на 
пределе требует очень плавного торможения, а пульсация, вызванная АБС, может вывести мотоцикл из 
строя, заставив его «опуститься» и выскользнуть из-под водителя.
Важно отметить, что АБС не заменяет правильную технику торможения и здравый смысл. АБС не 
предназначена для сокращения тормозного пути на сухих дорогах, поэтому водители не могут свободно 
увеличивать скорость или открывать багажник в надежде, что АБС компенсирует их недальновидность.
АБС не позволяет мотоциклу нарушать законы физики.
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Раздел пятый

Основы эксплуатации 
мотоцикла
                                                         
В следующем разделе представлена основная 
информация о вождении: начало движения, 
переключение передач, остановка, езда по прямой и 
повороты. Эти базовые навыки важно освоить, перед 
переходом к более сложным маневрам.

Начало
Посадка на мотоцикл
Чтобы сесть на мотоцикл, встаньте слева от него. 
Возьмитесь за обе ручки, выжмите передний тормоз, 
чтобы мотоцикл не покатился, и перекиньте правую

ногу через сиденье. 
Сядьте и выпрямите 
мотоцикл; поднимите 
боковую подставку ногой.

Запуск двигателя
1. Откройте клапан 

подачи бензина и 
поверните ключ 
зажигания.

2. Установите 
нейтральную 
передачу. Не 
полагайтесь на 
световой индикатор. 
Покачайте мотоцикл

 вперед и назад. Если мотоцикл катится свободно, 
значит, он в нейтральном положении.

3. Поверните выключатель двигателя в положение ВКЛ.
4. Откройте воздушную заслонку для холодного 

запуска. Для многих мотоциклов требуется выжать 
сцепление, прежде чем стартер заработает. Это 
также хорошая мера предосторожности против 
случайного включения мотоцикла на передачу и 
снижает нагрузку на стартер.

5. Нажмите кнопку стартера. Избегайте 
использования правой ручки газа; мотоцикл 
должен заводиться без нее. Многие мотоциклы 
оснащены предохранительным 

 механизмом, который отключает питание 

двигателя, если мотоцикл заведен с опущенной 
боковой стойкой; поэтому, если вы еще не 
подняли боковую стойку, сделайте это сейчас. 
Если двигатель не запускается в течение 
первых 5-8 секунд, остановитесь и повторите 
описанные выше действия.

Остановка двигателя, спуск с 
мотоцикла и его закрепление

1. Поверните выключатель двигателя в 
положение ВЫКЛ. Поверните зажигание в 
положение ВЫКЛ. Поверните клапан подачи 
бензина в положение ВЫКЛ, если он есть на 
вашем мотоцикле. Убедитесь, что все фары 
выключены.

2. Чтобы спуститься с мотоцикла, опустите 
боковую стойку. Поставьте мотоцикл на 
боковую стойку, одновременно взявшись 
за обе рукоятки, выжмите передний тормоз 
и перекиньте правую ногу через себя. Для 
устойчивости полностью поверните руль в 
сторону боковой подставки.

3. После спуска выньте ключ зажигания и 
включите фиксатор вилки или другое защитное 
устройство.

Езда по прямой
Поза для езды на мотоцикле
Чтобы правильно управлять мотоциклом:

• Поза – держите спину прямо, голову поднимите 
вверх и смотрите вперед. Сядьте так, чтобы 
руками не удерживать себя на мотоцикле, а 
управлять им.

• Руки – крепко держите на руле. Начните с 
выпрямления правого запястья. Это поможет 
вам контролировать правую ручку газа.

• Колени – держите колени поближе к 
бензобаку, когда мотоцикл движется.

• Ноги – держите ноги на подножках, когда 

В этот раздел входит

• Начало
• Езда по прямой
• Переключение передач

• Остановка
• Повороты
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мотоцикл движется, и старайтесь не опускать 
пальцы ног вниз. Держите ноги поближе к 
элементам управления, чтобы вы могли легко и 
быстро ими воспользоваться.

Зона сцепления
Поскольку большинство мотоциклов имеют 
механическую коробку передач, вам нужно будет 
использовать «зону сцепления», чтобы начать 
движение мотоцикла и предотвратить остановку 
двигателя. Зона сцепления – это точка на сцеплении, 
где мощность двигателя начинает передаваться на 
заднее колесо. Когда вы достигнете зоны сцепления, 
нажмите на правую ручку газа, и мотоцикл начнет 
двигаться вперед. Не отпускайте полностью рычаг 
сцепления до тех пор, пока ваш мотоцикл не начнет 
двигаться стабильно.

Переключение
передач
Переключение 
передач – это нечто 
большее, чем 
просто плавное 
увеличение 
скорости мотоцикла. 
Научиться 
использовать
привод при понижении передачи, на поворотах 
или для начала движения с места на холмах важно 
для безопасной эксплуатации мотоцикла.

Чтобы переключиться на более 
высокую передачу:
• Поверните или закройте правую ручку газа, 

когда вы выжимаете рычаг сцепления.
• Поднимите рычаг переключения передач. 

Сильно надавите. Отпускайте рычаг 
переключения передач после завершения 
каждого переключения.

• Ослабьте сцепление, когда вы нажимаете на 
правую ручку газа.

Для переключения на более низкую 
передачу:
• Поверните или закройте правую ручку газа, 

когда вы выжимаете рычаг сцепления.
• Сильно нажмите (но не резко) на рычаг 

переключения передач.
• Ослабьте сцепление, чтобы избежать заноса 

задней шины.

Поза для езды на мотоцикле

Зона сцепления 

Зона сцепления – точка на сцеплении, 
где мощность двигателя начинает 
передаваться на заднее колесо.

Схема переключения 
передач

Слишком быстрое переключение 
на пониженную передачу может 
привести к заносу задней шины.
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Начало подъема
Вот несколько важных советов, которые следует 
помнить, начиная подъем на холм:

• Используйте передний тормоз, чтобы 
удерживать мотоцикл, пока вы заводите 
двигатель и переключаетесь на первую 
передачу.

• Переключитесь на ножной тормоз, чтобы 
удерживать мотоцикл, пока вы управляете 
правой ручкой газа правой рукой.

• Немного поверните правую ручку газа для 
большей мощности.

• Постепенно отпускайте сцепление.
• Отпустите ножной тормоз, когда двигатель 

начнет замедляться. Это означает, что 
сцепление начинает передавать мощность.

• Продолжайте постепенно отпускать сцепление. 
Если вы отпустите его слишком быстро, переднее 
колесо может оторваться от земли, двигатель 
может заглохнуть или произойдет и то, и другое.

• Продолжайте постепенно открывать правую 
ручку газа по мере необходимости.

Завести мотоцикл, движущийся по подъему, 
сложнее, чем по ровной местности. Всегда 
существует опасность откатиться назад и врезаться 
в транспортное средство позади вас.

Остановка
У вашего мотоцикла есть тормоза на передних 
и задних колесах. Всегда используйте оба 
тормоза, каждый раз, когда вы замедляетесь или 
останавливаетесь. При правильном использовании 
передний тормоз может обеспечить 70 и более 
процентов вашей общей тормозной способности, 
поэтому для эффективного снижения скорости 
необходимо использовать передний тормоз. 
Использование как передних, так и задних 
тормозов сокращает тормозной путь.

Чтобы остановить мотоцикл, нажмите рычаг переднего 
тормоза и постепенно нажимайте на педаль 
заднего тормоза. Нажатие на передний тормоз или 
заклинивание заднего может привести к блокировке 
тормозов, что приведет к проблемам с управлением.

Обычная остановка на повороте
Если вам нужно остановиться, в то время когда вы 
наклонились на повороте, плавно и постепенно 
нажимайте на оба тормоза, начиная уменьшать угол 

наклона. Чем больше вы уменьшаете наклон, тем 
большую силу сцепления вам придется остановить. 
Вы можете усиливать давление на тормоз по мере 
выпрямления вашего мотоцикла.

Поворот
Начинающие ездоки должны знать о трудностях 
прохождения поворотов и изгибов. Ездоки часто 
пытаются проходить повороты слишком быстро. 
Снизьте скорость перед входом в поворот и 
стабильно поддерживайте ее. Эти четыре шага 
помогут вам освоить навыки поворота:

СНИЖЕНИЕ СКОРОСТИ – Сбавьте скорость 
перед поворотом. Это можно сделать, при 
необходимости выключив правую ручку газа и, при 
необходимости, применив оба тормоза.

ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ – Посмотрите через поворот 
направление вашего проезда. Поворачивайте 
только голову, а не плечи, и держите взгляд на 
одном уровне с горизонтом.

Мотоциклистам рекомендуется использовать все 
четыре шага для улучшения контроля: 
        1. СНИЖЕНИЕ СКОРОСТИ    
 2. ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ   
 3. НАЖАТИЕ     
 4. ПОВОРОТ

НАЖАТИЕ – Нажмите на рукоятку в направлении 
поворота. Нажмите на левую рукоятку – 
наклонитесь влево – езжайте влево. Нажмите на 
правую рукоятку – наклонитесь вправо – езжайте 
вправо. Чем выше скорость в повороте, тем 
больше угол наклона.

Шаги для осуществления поворота
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Проверьте свои знанияПОВОРОТ — вращайте правую ручку газа, 
чтобы поддерживать постоянную скорость или 
постепенно ускоряйтесь в повороте.
Это поможет сохранить устойчивость мотоцикла.

Техника входа в поворот
В обычных поворотах ездок и мотоцикл должны 
наклоняться друг к другу под одинаковым углом.

В медленных крутых поворотах уравновешивайте 
себя, только наклоняя мотоцикл и держа свое 
тело прямо.

1. При остановке вы должны:
A. Используйте оба тормоза.
B. Используйте только передний тормоз.
C. Используйте только задний тормоз.

2. При повороте вы должны:
A. Поверните голову и плечи, чтобы смотреть 
сквозь повороты.
B. Поверните только голову, а не плечи, чтобы 
смотреть сквозь повороты.
C. Держите колени подальше от бензобака.

1. A – страница 34, остановка
2. B – страница 34, поворотНормальные

повороты
Крутые 

повороты
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Раздел шестой

порядок действий на 
дороге
Осознание/принятие рисков
Безопасная езда – это скорее навык глаз и разума, 
чем рук и ног. Вам необходимо разработать план 

уличной езды, 
который 
позволит вам 
собрать важную 
информацию 
для принятия 
правильных 
решений и 
избежать 
проблем. 
Почти все виды 
деятельности, 
которыми 
занимаются 
люди, 
сопряжены с 
определенным 
уровнем риска. 
Управление 
мотоциклом 

требует от вас полного внимания, с целью 
снижения риска. Ознакомьтесь со следующими 
шагами, чтобы снизить риск и стать ответственным 
водителем.

Ответственность водителя
• Примите на себя ответственность, связанную с 

управлением мотоциклом.
• У вас должны быть водительские права с 

разрешением на мотоцикл.
• От вас ожидается соблюдение законов и правил 

дорожного движения.
• Вы находитесь на дороге наряду с другими 

участниками дорожного движения (например, 
пешеходами, велосипедистами, крупногабаритными 
транспортными средствами и т.д.).

• Не ездите на мотоцикле, если вы употребляли 
алкоголь и наркотики. 

• Всегда носите защитное снаряжение.

Осознание рисков
Езда на мотоцикле сопряжена с некоторыми 
рисками, которые не встречаются при вождении 
других типов транспортных средств.
Некоторые из этих рисков включают:

• Уязвимость – мотоциклы обеспечивают 
меньшую защиту при столкновении и не 
обладают устойчивостью автомобилей. Вот 
почему вы всегда должны носить защитное 
снаряжение.

• Видимость – мотоциклы не так заметны, как 
другие типы транспортных средств, из-за их 
размера. Другие автомобилисты, возможно, не 
обращают внимания на мотоциклы в пробке. 
Это подвергает вас риску.

Принятие рисков
Как только вы осознаете риски, связанные с ездой 
на мотоцикле, приходит время их принять. Выбор 
принимать решения, будучи ответственным 
мотоциклистом, означает думать о последствиях 
вашего поведения во время движения. Это также 
означает принятие личной ответственности за 
результаты ваших решений и действий, а также 
развитие хороших навыков и рассудительности.

Управление рисками

Чтобы управлять рисками, вы должны быть 
осведомлены о потенциальных рисках и 
разработать план по их снижению. 

ПОВМО – простая, трехэтапная и мощная стратегия 
– заключается в Поиске, Оценке и Выполнении. 
Это стратегия, которая поможет вам понять, что 
происходит в дорожном движении, и постоянно 

В этот раздел входит

• Осознание/ 
 принятие рисков
• Управление рисками
• Перекрестки
• Планирование 

пространства

• Пути объезда
• Повышение 
 видимости на дороге
• Управление 

скоростью

Мотоциклы не так заметны, как другие типы 
транспортных средств, из-за их размера.
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планировать и осуществлять
план действий. Давайте 
рассмотрим каждый из этих 
шагов.

МО – ПОВ это Марка Обслуживания
MSF. Используется с разрешения.

Поиск
Быстрый осмотр по сторонам и 
сзади для определения потенциальных опасностей и 
путей объезда может помочь избежать аварии.

При предварительном поиске вы должны обратить 
внимание на:

• Характеристики дороги и покрытия – выбоины, 
решетки мостов, железнодорожные пути, мусор, 
повороты, скользкие поверхности и т.д. – могут 
повлиять на вашу стратегию езды.

• Разметка и устройства для контроля 
дорожного движения – ищите дорожные 
сигналы и знаки, которые помогут вам узнать, 
чего ожидать впереди.

• Другие участники дорожного движения – 
следите за транспортными средствами перед 
вами, движущимися в том же направлении 
и за транспортными средствами позади вас, 
транспортными средствами, движущимися в 
противоположном направлении и за теми, кто 
въезжает на проезжую часть и выезжает с нее, 
а также поворачивает. Пешеходы также могут 
преградить вам путь движения или сократить 
количество вариантов объезда.

Хотя очень важно следить за тем, что происходит 
впереди, вы не можете позволить себе 
игнорировать ситуации позади. Знание того, 
что происходит позади, поможет вам принять 
безопасное решение о том, как справиться с 
предстоящими неприятностями. Чтобы понять, что 
происходит сзади:

• Посмотрите в зеркала – постоянные взгляды в 
зеркало должны войти у вас в привычку. Обратите 
особое внимание на использование зеркал при 
остановке на перекрестке, перед тем, как сменить 
полосу движения и снизить скорость.

• Осматривайтесь, поворачивая голову – взгляда 
в зеркала недостаточно. У мотоциклов есть 
«слепые зоны», как и у автомобилей. Прежде 
чем сменить полосу движения, поверните 
голову и посмотрите в сторону в поисках 
других транспортных средств. Только понимая 
ситуацию вокруг, вы будете полностью к ней 
готовы.

Оценка
Как только вы 
определили опасность 
(опасности), следующий 
шаг – быстро понять, 
могут ли они повлиять 
на вас. Спросите себя: 
«А что, если..?»
Подумайте о том, 
как опасности могут 
взаимодействовать, 
создавая риск для вас.
 

Поиск

Изображения легковых 
и грузовых автомобилей 
принадлежат Максиму Попову 
©123RF.com

Оценка
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Нужно предвидеть потенциальные проблемы и иметь 
план по снижению или устранению риска. Подумайте, 
сколько вам нужно времени и пространства, чтобы 
создать границу безопасности. У вас в запасе должно 
быть время, чтобы отреагировать на опасную ситуацию 
в случае ее возникновения.

Выполнение
Осуществите свое решение. 
Что вы собираетесь делать
и как именно?

Чтобы создать больше 
пространства и свести к 
минимуму вред от любой 
опасности:

• Измените свое положение
 и/или направление.
• Отрегулируйте свою
 скорость, ускоряясь, останавливаясь или 

замедляясь.
• Сообщайте о своем присутствии и намерениях 

с помощью фар и/или звукового сигнала.

Применяйте стратегию ПОВ, для обеспечения себе 
времени и пространства. Это работает в любом 
месте и может помочь обеспечить безопасность 
для вас и других людей.

Перекрестки
Наибольшая вероятность столкновений с другими 
транспортными средствами возникает на 
перекрестках. Автомобили, которые перед вами 
поворачивают налево, представляют собой одну из 
самых больших опасностей. Использование стратегии 
ПОВ на перекрестках имеет решающее значение.

Увеличьте свои шансы быть замеченным на 
перекрестках. Езжайте с включенной фарой в том 
месте полосы движения, которое обеспечивает 
наилучший обзор для встречного движения. 
Организуйте вокруг мотоцикла пространство, которое 
позволит вам совершать маневры уклонения.

При приближении к перекрестку, где транспортное 
средство готовится пересечь ваш путь:

• Замедлитесь.
• Выберите положение на полосе движения, чтобы 

повысить вашу видимость для этого водителя.
• Прикоснитесь к обоим тормозам, чтобы 

сократить время, необходимое для реакции.
• Прикоснитесь к рычагу сцепления, чтобы 

предотвратить пробуксовку. При въезде на 
перекресток двигайтесь от транспортного средства.

• Не делайте резких движений, так как водители 
могут подумать, что вы готовитесь к повороту. 
Будьте готовы действовать.

Сигнальные огни, активируемые 
дорожным движением

Сигнальные огни, 
активируемые 
дорожным
движением, могут 
создавать проблемы 
для мотоциклистов, 
поскольку датчик 
может не 
обнаружить ваше 
присутствие. Чтобы 
обеспечить 
наилучшие шансы 
быть обнаруженным, 
остановитесь там, где расположены датчики. Обычно 
они видны на дорожном покрытии.

Планирование пространства
Чрезвычайно важно поддерживать достаточный 
«запас пространства» между транспортными 
средствами.

Увеличение расстояния между транспортными 
средствами даст вам:

• Время на реакцию.
• Пространство для маневра.

Ответственный водитель осознает, что пространство — 
лучшая защита от потенциальных опасностей.

Перекрестки

Сигнальные огни, 
активируемые дорожным 

движением

Изображения легковых и грузовых автомобилей 
принадлежат Максиму Попову ©123RF.com

Сорок процентов аварий с участием мотоциклов 
и автомобилей происходят по вине других 
водителей на перекрестках.

Выполнение
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Положение
на полосе
В некотором смысле
размер мотоцикла
может сыграть вам
на руку. Каждая
полоса движения
дает мотоциклу три
пути движения,
как показано на
рисунке.

Ваше положение на полосе движения должно:

• Улучшить возможность видеть самому и быть 
увиденным.

• Избегать слепых зон других участников 
движения.

• Избегать опасностей на дорожном покрытии.
• Защищать место на полосе от других 

водителей.
• Сообщать о ваших намерениях.
• Не допускать порывов ветра от других 

транспортных средств.
• Обеспечивать путь объезда.

В общем, не существует единственной позиции, 
в которой вас будет видно лучше всего, с 
сохранением запаса пространства вокруг 
мотоцикла. Нет необходимости избегать 
какой-либо части полосы движения, включая 
центральную, если позволяют погодные условия и 
состояние дороги.

Передвигайтесь по той части дороги, где вас, 
скорее всего, увидят, и вы сможете поддерживать 
запас пространства вокруг себя. Двигайтесь с 
одной стороны полосы на другую, чтобы увеличить 
дистанцию до других транспортных средств. 
Ответственный водитель меняет положение при 

изменении 
дорожной ситуации. 
Езжайте по пути 
2 или 3, если 
транспортные 
средства или другие 
потенциальные 

опасности находятся слева от вас. Оставайтесь 
на пути 1 или 2, если опасности находятся справа 
от вас. Если транспортные средства находятся по 
обеим сторонам от вас, центр полосы движения, 
путь 2, как правило, является лучшим вариантом.

Масляная линия в центральной части, создаваемая 
каплями, летящими с автомобилей, обычно имеет 
ширину не более двух футов. Если дорога не 
мокрая, средняя центральная полоса обеспечивает 

достаточное сцепление с дорогой для безопасной 
езды. Вы можете двигаться слева или справа от 
масляной линии и при этом оставаться в центральной 
части полосы движения. Избегайте езды по большим 
пятнам масла и смазочных материалов, которые 
обычно встречаются на оживленных перекрестках 
или пропускных пунктах.

Следование за другим транспортным 
средством
Мотоциклам нужна такая же дистанция для 
остановки, как и машинам. Начинающим водителям 
мотоциклов рекомендуется поддерживать дистанцию 
в четыре секунды позади движущегося впереди 
транспортного средства. Это дает вам пространство 
для остановки, наклона мотоцикла и сохранения 
разумного пространства для безопасности.

Больший запас пространства необходим, если 
вашему мотоциклу в данный момент требуется 
больше времени для остановки. Например, если 
вы едете со скоростью 40 миль в час или более, 
если тротуар скользкий, если для вас закрыт обзор 
из-за движущегося впереди автомобиля, или если 
движение затруднено, и кто-то может встроиться 
перед вами, создайте дистанцию в пять секунд или 
более.

Держитесь подальше от впереди идущего 
автомобиля, даже если вы остановились. Это 
облегчит съезд с дороги, если кто-то позади вас не 
сбавляет скорость. Это также предоставит вам запас 
пространства, если транспортное средство впереди 
начнет по какой-то причине давать задний ход.

Для оценки расстояния:

• Выберите объект, например, разметку тротуара, 
знак, столб или другую неподвижную точку на 
дороге или рядом с ней.

• Когда задний бампер впереди идущего 
автомобиля проедет мимо объекта, отсчитайте 
секунды: «одна тысяча один, одна тысяча два, 
одна тысяча три, одна тысяча четыре».

• Если вы доберетесь до объекта до того, как 
достигнете цифры «четыре», вы находитесь 
слишком близко к нему.

• Снизьте скорость, а затем снова посчитайте в 
другой стационарной точке, чтобы проверить 
новый следующий интервал. Повторяйте этой 
действие, пока не будете ехать по расстоянию

 не ближе, чем за «четыре секунды».

Если кто-то едет за вами
При ускорении, чтобы оторваться от того, кто 
прижимается к вам слишком близко сзади, вы лишь 

Используйте всю ширину 
полосы, чтобы другие 
участники дорожного 
движения могли лучше вас 
видеть.

Положение на полосе
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окажетесь в ситуации, что кто-то едет за вами на 
более высокой скорости.

Лучший способ отделаться от такого водителя – это 
пропустить его вперед. Когда кто-то едет к вам 
слишком близко, смените полосу движения и дайте 
ему проехать. Если вы не можете этого сделать, сбавьте 
скорость и освободите дополнительное пространство 
перед собой, чтобы дать возможность остановиться вам 
и тому, кто едет сзади. Это также побудит его проехать 
вперед. Если же он не проедет, то все равно вы дадите 
себе и ему больше времени и пространства на реакцию 
в случае возникновения чрезвычайной ситуации.

Совместное использование полосы 
движения
Транспортным средствам и мотоциклам для 
безопасного вождения требуется полная полоса 
движения. Не используйте полосы движения совместно 
с другими транспортными средствами. Совместное 
использование полосы движения может сделать вас 
уязвимыми к неожиданностям и уменьшить ваш запас 
пространства. При следовании за другими мотоциклами 
следует двигаться в шахматном порядке и располагать 
мотоцикл в центре полосы движения, если позволяют 
погодные условия и состояние дорожного полотна, 
чтобы препятствовать попыткам автомобилистов 
протиснуться мимо мотоцикла. Не проезжайте между 
рядами остановившихся или движущихся транспортных 
средств. Это может быть опасно.

Въезд в поток движущихся машин
Не предполагайте, что водители, въезжающие 
по наклонному въезду, увидят вас. Сведите к 
минимуму потенциальную опасность, предоставив 
им достаточно места. Меняйте полосу движения, 

Предотвращение совместного 
использования полосы 

движения-
езда в шахматном порядке

Предотвращение совместного 
использования полосы 

движения - езда по центру 
полосы движения

если она доступна для въезда. Если нет места 
для смены полосы движения, отрегулируйте 
скорость, чтобы освободить место для водителя, 
совершающего въезд.
 
Транспортные средства рядом
Избегайте езды 
в слепой зоне 
транспортного 
средства. 
Ответственные 
водители осознают, 
что транспортные 
средства, движущиеся 
по соседней полосе, 
могут неожиданно 
изменить 
направление 
движения, в 
результате чего 
водитель окажется 
в потенциально 
опасной ситуации. 
Транспортные средства на соседней полосе 
также заблокируют вам путь объезда, если 
вы столкнетесь с опасностью на своей полосе. 
Регулируйте скорость до тех пор, пока между 
транспортными средствами не будет установлено 
надлежащий и достаточный запас пространства.

Пути объезда
Путь объезда — это альтернативный путь, 
которым вы можете воспользоваться, если на 
вашем пути возникнет опасность. Независимо от 
условий, всегда используйте ПОВ и планируйте 
путь объезда. На иллюстрации, которая следует 
за полезными советами, в первом поле показан 
водитель, которому открыты три пути объезда, 
если потребуется выбрать альтернативный путь. 
Во втором поле изображен водитель, который 
не спланировал путь объезда. Водитель не 
имеет возможности выбрать альтернативный 
путь движения, что делает его уязвимым перед 
потенциальными опасностями.

Въезд в поток движущихся машин

Слепые места
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К сожалению, водители могут вести себя таким образом, даже 
если их не отвлекают мобильный телефон, GPS, спутниковое 
радио или другая информационно-развлекательная система 
в автомобиле. Так как же компенсировать «невидимость» для 
водителей?

ВОДИТЕЛИ АВТОМОБИЛЕЙ ВИДЯТ ТО, ЧТО 
ОЖИДАЮТ УВИДЕТЬ; БОЛЬШИНСТВО ИЗ НИХ 

НЕ ОЖИДАЕТ УВИДЕТЬ ВАС В КАЧЕСТВЕ 
УЧАСТНИКА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ. ЕЗДИТЕ 
НА МОТОЦИКЛЕ, ОБЛАДАЯ ДОСТАТОЧНЫМИ 

НАВЫКАМИ, УМЕНИЕМ ПЛАНИРОВАТЬ И 
ОСОЗНАННЫМ ОТНОШЕНИЕМ. ЕСЛИ ВАС 
ХОРОШО ВИДНО - ВЫ В БЕЗОПАСНОСТИ.

...и то, что видит водитель

Реальность

Будьте максимально заметны. Носите яркую одежду и 
светлый шлем. Всегда включайте фары и пользуйтесь 
дальним светом или модулятором фар в течение дня 

(где это разрешено).

Пройдите одобренный курс обучения водителей. 
Узнайте, как управлять своим мотоциклом в обычных и 

аварийных ситуациях, а также часто практикуйте 
торможение и маневры наклона мотоцикла. Также 

поймите, что безопасная езда зависит как от 
умственных способностей осознанности и 

рассудительности, так и от физических навыков 
маневрирования машиной; своевременно реагируйте 

на возможные опасности вместо того, чтобы 
мгновенно реагировать на чрезвычайную ситуацию.

Притворитесь невидимкой. Если вы предполагаете, что 
другие на дороге вас не видят, и любая машина, 

которая может сбить вас, столкнется с вами, вы будете 
склонны к гиперсознательному вождению и научитесь 
замечать каждую деталь в своем окружении. Другими 

словами, вы возьмете на себя дополнительную 
ответственность за свою безопасность и всегда будете 
начеку. Вы будете менять свою скорость и положение в 
полосе движения, чтобы оказаться в лучшем месте на 
дороге, избежать столкновений, спланировать пути 

объезда на случай, если водитель нарушит ваше право 
проезда, придерживать элементы управления 

тормозом, чтобы ускорить свою реакцию, 
использовать звуковой сигнал, чтобы предупредить 
водителя, который не замечает вас, и всегда ездить в 

пределах своих возможностей.

Если вы ездите на мотоцикле, вы знаете, что на дороге вы могли бы с таким же успехом быть прозрачным, потому 
что водители автомобилей часто смотрят прямо мимо вас. Они могут заметить машину или грузовик позади вас, 
но вы, из-за своей «узости», можете не попасть в поле зрения даже самых бдительных водителей.

©2013 Организация по безопасному управлению мотоциклами

Вот почему водитель встречного автомобиля может 
повернуть налево перед вами на перекрестке.

Вот почему водитель в соседней полосе, даже если он 
повернется и посмотрит в вашем направлении перед 

перестроением, может свернуть на вашу полосу.

ПРИТВОРИТЕСЬ 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ  

Реальность

...и то, что видит водитель
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1

Повышение видимости на дороге
В авариях с участием мотоциклистов водители часто 
говорят, что не заметили мотоцикл. Спереди или 
сзади очертания мотоцикла намного меньше, чем 
у автомобиля. Кроме того, трудно увидеть то, чего 
вы не ищете специально, а большинство водителей 
не ищут мотоциклы в потоке. Скорее всего, они 
упускают из поля зрения узкий двухколесный силуэт 
в поисках автомобилей, которые могут представлять 
для них проблему.

Даже если водитель видит, как вы приближаетесь, 
вы не обязательно в безопасности. Мотоциклы 
могут казаться дальше и как будто бы двигаться 
медленнее, чем на самом деле. Водители часто 
выезжают перед мотоциклистами, думая, что у них 
достаточно времени. Слишком часто они ошибаются.
Тем не менее, вы можете сделать многое, чтобы 
другим было легче увидеть вас на мотоцикле.

Быть замеченным - это
ваша ответственность!

Яркие цвета и 
светоотражающие 
материалы - лучший 
выбор для того, чтобы вас 
было видно окружающему 
транспорту как днем, так
и ночью.

Одежда
Большинство аварий происходит днем. Носите 
яркую одежду, чтобы увеличить свои шансы быть 
замеченным. Помните, что ваше тело – половина 
видимой площади так называемой единицы 
«мотоцикл-водитель»

Лучше всего подойдет светоотражающая яркая 
одежда. Ярко-оранжевые, красные, желтые или 
зеленые куртки или жилеты — лучший способ
привлечь внимание.  
Яркие шлемы также могут 
помочь другим увидеть вас. 
Светоотражающий материал 
на жилете и по бокам 
шлема поможет водителям, 
едущим сбоку, заметить вас. 
Светоотражающий материал 
также может быть большим 
подспорьем для водителей, 
приближающихся к вам 
спереди или сзади.

Передняя фара
Лучший способ помочь другим увидеть ваш 
мотоцикл — постоянно включать фары (у новых 
мотоциклов, продаваемых в США с 1978 года, фары 
автоматически включаются во время движения). 
Исследования показывают, что днем мотоцикл с 
включенным светом замечают в два раза чаще.

Сигнал
Сигналы на мотоцикле такие же, как и на 
автомобиле. Они сообщают другим о ваших 
намерениях. Используйте их каждый раз, когда 
планируете перестроиться или повернуть.
Сигнальте, даже если вам кажется, что вокруг 
никого нет. Из-за дополнительной уязвимости 
водителя сигналы становятся еще важнее. С 
помощью сигнала вас легче обнаружить на дороге.
 

При интенсивном движении; 
поддерживайте больший 
запас пространства и 
оставляйте открытыми три 
пути объезда для быстрого 
маневрирования.

Если желтая машина 
впереди 2 мотоциклиста 
внезапно остановится, 
у мотоциклиста нет 
возможности среагировать 
и избежать опасности.

Сохраняйте путь объезда

Изображения легковых и грузовых автомобилей 
принадлежат Максиму Попову ©123RF.com

Три пути объезда открыты Все пути объезда закрыты

предупредительный 
сигнал



    Раздел шестой: порядок действий на дороге       43

Влажные покрытия 

Когда вы выезжаете на автостраду, водители, 
приближающиеся сзади, с большей вероятностью 
увидят мигающий сигнал вашего мотоцикла и 
пропустят вас.

После того, как вы повернете, убедитесь, что ваш 
сигнал выключен, иначе водитель может оказаться 
прямо на вашем пути, думая, что вы планируете 
снова повернуть.

Стоп-сигнал
Стоп-сигнал вашего мотоцикла обычно не так 
заметен, как стоп-сигналы автомобиля, особенно 
когда горит задний фонарь. (Задняя фара загорается 
одновременно с передней фарой.) Если позволяет 
ситуация, помогите другим заметить вас, помигав 
стоп-сигналом перед тем, как снизить скорость. 
Особенно важно включить стоп-сигнал перед:

• Более быстрым снижением скорости, чем 
ожидают другие, например, при съезде со 
скоростного шоссе.

• Снижением скорости там, где этого не ожидают 
другие, например, в середине квартала или в 
переулке.

Если кто-то едет к вам слишком близко - включите 
стоп-сигнал перед тем, как сбросить скорость. 
Прижимающийся к вам участник движения может 
смотреть на вас и не увидеть впереди чего-то, 
что заставит вас притормозить. Мы надеемся, 
что это отучит их от несоблюдения дистанции и 
предупредит об опасностях впереди, которые им не 
видны.

Гудок
Будьте готовы использовать гудок, чтобы быстро 
привлечь чье-то внимание. Имейте в виду, что гудок 
мотоцикла не такой громкий, как автомобильный.
Поэтому используйте его, но сильно не надейтесь 
на его эффективность. Наряду с гудком могут быть 
уместны и другие способы.

Управление скоростью

Проезд по опасным покрытиям
• Скользкие покрытия.
• Железнодорожные пути.
• Канавки и решетки.
• Листья.
• Полосы гудрона.

Скользкие покрытия
На скользких покрытиях 
следует проявлять 
дополнительную 
осторожность. Мотоциклом 
управлять легче при езде 
по покрытиям с хорошим 
сцеплением. На скользких 
покрытиях трудно 
сохранять равновесие и  контролировать мотоцикл.

Чтобы снизить риск, вы можете принять 
определенные профилактические меры:

• Снижение скорости – снизьте скорость перед 
тем, как доберетесь до скользкого покрытия, 
чтобы уменьшить вероятность заноса и 
увеличить дистанцию следования. Вашему 
мотоциклу требуется большее расстояние, 
чтобы остановиться. И особенно важно снижать 
скорость перед входом в повороты на мокрой 
дороге.

• Избегайте резких движений – любые 
внезапные изменения скорости или 
направления могут привести к заносу. Ведите 
себя максимально плавно при повышении 
скорости, переключении передач, повороте или 
торможении.

• Используйте оба тормоза – передний тормоз 
по-прежнему эффективен даже на скользком 
покрытии. Нажимайте на рычаг тормоза 
постепенно, чтобы не заблокировать переднее 
колесо. Помните, что на задний тормоз нужно 
нажимать мягко.

Дорожные покрытия, обеспечивающие меньшее 
сцепление:

• Влажные покрытия – особенно сразу после 
начала дождя и до того, как масло на покрытии 
смоется на обочину дороги. Когда начинается 
дождь, езжайте по следам от шин, оставленным 
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автомобилями, и избегайте скопившейся воды и 
дорожных колей. Чаще всего хорошим выбором 
будет левая колея, в зависимости от трафика и 
других дорожных условий.

• Поверхности, покрытые льдом или снегом – на 
некоторых участках дороги снег тает быстрее, 
чем на других. Обледенелые места могут 
встречаться в низких или затененных местах, 
а также на мостах и эстакадах. Рекомендуется 
избегать поверхностей, покрытых снегом и 
льдом.

• Бликующие поверхности – металлические 
покрытия, стальные пластины, решетки мостов, 
железнодорожные пути, разметка дорожек, 
листья и древесина могут быть очень коварными 
во влажном состоянии.

• Грязь и гравий – на поворотах и пандусах, 
ведущих к автомагистралям и от них, грязь и 
гравий могут скапливаться вдоль обочин дороги. 
Выберите такое положение на полосе, которое 
сведет к минимуму риск получения травмы.

• Масляные пятна — обращайте на них внимание, 
когда нажимаете на педаль, чтобы остановиться 
или припарковаться. Вы можете поскользнуться 
и упасть. Закрепление мотоцикла на 
надлежащей опоре важно для сохранения 
равновесия при остановке.

Железнодорожные пути, троллейбусные 
пути и швы дорожного покрытия
Обычно безопаснее ехать прямо по своей полосе, 
чтобы пересечь рельсы. Поворот на пересечении 
путей под углом 90 градусов или параллельная 
полоса может быть более опасным – ваша полоса 
может вывести вас на другую полосу движения.

Пересекающиеся 
пути

Если есть колеи и дорожные швы, которые проходят 
параллельно маршруту вашего движения, отъедьте 
достаточно далеко от колей, выбоин или швов 
дорожного покрытия, чтобы пересекать их под 
углом не менее 45 градусов. Затем осуществите 
быстрый, резкий поворот. Движение по обочине 
может зацепить шины и вывести вас из равновесия.

Препятствия
Умение осматриваться на дороге поможет 
вам избежать выбоин, лежачих полицейских 
и неподвижных объектов. Если невозможно 
избежать какой-то ситуации, измените скорость 
и поднимитесь с сиденья, используя ноги, чтобы 
самортизировать реакцию мотоцикла.

Канавки и решетки
Езда по дождевым 
канавкам или решеткам 
моста может привести 
к заносу мотоцикла. 
Поддерживайте 
постоянную скорость и 
двигайтесь по прямой. 
Угловые решетки 
вынуждают водителей 
делать зигзаги, чтобы 
оставаться на полосе 
движения.

Решетчатые переходы

Пересечение 
параллельных путей
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Проверьте свои знания

1. Самый большой риск конфликта между вами 
и другими участниками дорожного движения 
возникает:

A. На скоростной автостраде.
B. На перекрестках.
C. При езде в группе.

2. Обычно хороший способ справиться с 
водителями, прижимающимися сзади – это:

A. Сменить полосу движения и пропустить их 
или сбавить скорость, чтобы освободить 
больше места.

B. Увеличить скорость, чтобы увеличить 
расстояние между вами и этим водителем.

C. Проигнорировать его.
3. Когда начинается дождь, обычно лучше всего:

A. Ехать по центру полосы.
B. Ехать по правой стороне полосы движения.
C. Ехать по следам шин, оставленным 

машинами.
4. Лучший способ помочь другим увидеть ваш 
мотоцикл – это:

A. Держать фару включенной.
B. Использовать зрительный контакт.
C. Воспользоваться гудком.

1. B – страница 38, перекрестки
2. A – страница 39-40, если кто-то едет за вами 
3. C – страница 43, скользкие покрытия
4. A – страница 42, повышение видимости на      
дороге
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Раздел седьмой

управление процессом 
движения
На дороге ситуации постоянно меняются. Будучи 
ответственным водителем, вы знаете, как важно

полностью 
контролировать 
мотоцикл. 
Ответственный 
водитель знает, что 
хорошее владение 
ситуацией на дороге 
начинается со знаний и 
практики ПОВ – Поиск, 
Оценка и Выполнение.

МО – ПОВ это Марка Обслуживания MSF.
Используется с разрешения.

Предотвращение аварий
Независимо от того, насколько вы осторожны, 
будут моменты, когда вы окажетесь в трудном 
положении. Шансы избежать аварии и возможных 
травм будут зависеть от вашей способности быстро 
и правильно реагировать. Два важнейших навыка 
предотвращения столкновений, которые вам 
нужно будет изучить и практиковать, - это быстрая 
остановка и наклон мотоцикла.

Быстрая остановка

Быстрая и безопасная остановка мотоцикла – это 
навык, требующий большой практики.

Это достигается путем одновременного приложения 
контролируемого давления как на передние, так и на 
задние тормоза без блокировки обоих колес.
Чтобы сделать это:

• Одновременно сожмите рычаг переднего 
тормоза и надавите на педаль заднего тормоза. 
Не нажимайте одновременно на рычаг переднего 
тормоза и педаль заднего тормоза максимально 
сильно. Постепенно увеличивайте давление на 
рычаг переднего тормоза по мере переноса веса 
вперед на переднюю шину.

• Упритесь коленями в бак, а взгляд поднимите 
вверх, глядя далеко вперед. Хорошая осанка 
при езде поможет вам остановить мотоцикл по 
прямой.

• Если переднее колесо заблокировалось,
 ослабьте давление на рычаг переднего тормоза, 

чтобы прокрутить шину, затем немедленно 
повторите это действие, контролируя давление 
постепенно.

• Если заднее колесо заблокировалось, держите 
его заблокированным до полной остановки. 
Продолжайте нажимать на педаль заднего 
тормоза, прижимайте колени к баку и держите 
голову поднятой, открыв глаза. Вы все еще 
можете сделать контролируемую остановку 
мотоцикла по прямой, если заднее колесо 
заблокировано.

Быстрая остановка на повороте
Если вам необходимо быстро остановиться во 
время поворота или езды по кривой, лучший
способ – выпрямить мотоцикл, выровнять руль и 
затем остановиться. Могут возникнуть условия, 
которые не позволяют сначала ехать прямо, 
такие как съезд с дороги на левом повороте или 
разрешение ситуации со встречным движением 
на правом повороте. В таких ситуациях нажимайте 
на тормоза плавно и постепенно. При снижении 
скорости вы можете уменьшить угол наклона 
и усилить давление на тормоз до тех пор, пока 
мотоцикл не выровняется и не станет возможным 
максимальное давление на тормоз. Вы должны 
«выпрямить» руль на последних нескольких футах 
до остановки; мотоцикл должен стоять прямо.

Антиблокировочные тормозные 
системы (АБС)
В некоторых мотоциклах используется эта 
технология для предотвращения блокировки колес. 
Если ваш мотоцикл оснащен антиблокировочной 
системой тормозов, то как можно быстрее и 
сильнее давите на передние и задние тормоза. 
Вы можете почувствовать вибрацию тормозов; 
продолжайте удерживать тормозное давление,
пока полностью не остановитесь.

В этот раздел входит

•   Предотвращение аварий
•   Вход в поворот
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Как справиться с заносом
Иногда заноса избежать невозможно.
Вот что нужно сделать:

• Занос переднего колеса – если переднее 
колесо блокируется, немедленно и полностью 
отпустите передний тормоз. Плавно нажмите 
на тормоз еще раз. Занос передних колес 
приводит к немедленной потере рулевого 
управления и равновесия. Если немедленно 
не отпустить рычаг тормоза полностью, это 
приведет к аварии.

• Занос заднего колеса – занос заднего колеса 
является опасным состоянием, вызванным 
слишком большим давлением на задние 
тормоза, что может привести к сильному 
столкновению и серьезным травмам или 
смерти. Если заднее колесо буксирует, 
удерживайте задние тормоза активными, а 
переднюю шину направленной прямо вперед, 
пока не остановитесь полностью. Не отпускайте 
задний тормоз.

Наклон мотоцикла
Наклон мотоцикла во избежание столкновения 
может быть уместным, если остановиться нельзя. 
Наклон – это любое внезапное изменение 
направления. Убедитесь, что у вас достаточно 
времени и пространства, чтобы осуществить 
наклон мотоцикла. Это могут быть два быстрых 
поворота или быстрый сдвиг в сторону. Для 
наклона мотоцикла:

• Сильно надавите на рукоятку, расположенную 
с той стороны, в которую вы хотите повернуть. 
Это приведет к быстрому наклону мотоцикла. 
Чем круче поворот, тем сильнее мотоцикл 
должен наклониться.

• Нажмите на противоположную рукоятку, как 
только вы преодолеете препятствие, чтобы 
вернуться в исходное направление движения.

• Держите свое тело прямо и позвольте 
мотоциклу наклониться в направлении 
поворота, прижимая колени к баку, а ступни 
прочно держите на подножках.

 
Если требуется торможение, осуществите его 
отдельно от наклона мотоцикла. Тормозите до или 
после – и никогда во время наклона мотоцикла.
 

Поворот на кривой
Многие водители, попавшие в аварийную 
ситуацию, слишком быстро входят в повороты 
и не могут завершить их. Хотя каждый поворот 
индивидуален, основная процедура прохождения 
поворотов – снижение скорости, внимательность, 
нажатие, поворот – применима ко всем поворотам.

Наилучший выбор направления пути в повороте 
зависит от активности дорожного движения, 
дорожных условий и кривизны дороги. Если 
движение на дороге достаточно активное:

• Двигайтесь к центру своей полосы перед 
входом в поворот и оставайтесь там, пока 
не выйдете из него. Это позволяет вам 
обнаруживать приближающийся транспорт и 
приспосабливаться к транспортному потоку, 
занимающему центральную линию или мусору, 
блокирующему часть вашей полосы движения.

Изображения легковых и грузовых автомобилей 
принадлежат Максиму Попову ©123RF.com

Шаги для поворота Прохождение кривой
(в зависимости от интенсивности движения)

Притормозите,
затем сверните

Сверните,
затем притормозите
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Проверьте свои знания

1. Лучший способ быстро остановиться – это:
A. Использовать только передний тормоз.
B. Сначала использовать задний тормоз.
C. Использовать оба тормоза одновременно.

2. Где вы должны находиться при входе 
в поворот, если присутствует активное 
движение?

A. На внешней стороне кривой.
B. На внутренней стороне кривой.
C. По центру кривой.

1. C – страница 46, быстрая остановка
2. C – страницы 47-48, поворот на кривой

Расширяющиеся 
кривые

Постоянные
кривые

Если движение не слишком активное:

• Начните входить в поворот с внешней стороны 
кривой, чтобы увеличить угол обзора.

• При повороте двигайтесь к внутренней части 
кривой, а когда проедете центр, двигайтесь 
наружу, чтобы выйти из поворота. Это создаст 
прямую линию, проходящую сквозь кривую.

  

Внимательно следите, остается ли дорожная 
кривая постоянной, возможно, она постепенно 
расширяется, становится более крутой или 
включает в себя несколько кривых. Езжайте 
в пределах вашего уровня квалификации и 
установленных ограничений скорости. Выберите 
траекторию движения, которая создает более 
прямую линию через кривую до тех пор, пока 
позволяет движение.

Сужающиеся кривые 
(более крутые 

повороты)
Несколько кривых
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Раздел восьмой

особые ситуации во 
время вождения       
  
В следующем разделе представлена некоторая 
дополнительная информация об особых ситуациях 
во время вождения, с которыми вы можете 
столкнуться при езде на мотоцикле

Дороги с выпуклым профилем
Дорожное покрытие, 
которое посередине 
выше, чем по бокам, 
называется дорогой с 
выпуклым профилем. 
Соблюдайте 
осторожность и 
сбавляйте скорость при 
движении по дорогам 
с выпуклым профилем, 
поскольку дорожный 
просвет уменьшается, а доступный угол наклона 
будет меньше, чем на ровной дороге.

Места проведения работ
Места проведения работ представляют опасность для 
всех водителей, но еще большую – для мотоциклистов. 
Не обладая устойчивостью, свойственной 
четырехколесным транспортным средствам, 
мотоциклист должен снизить скорость и быть особенно 
внимательным к потенциальным опасностям.

 

Ниже приведены типы дорожных опасностей 
в рабочей зоне и что делать, если вы с ними 
столкнетесь:

• Песок или гравий на тротуаре – сбавьте 
скорость, не делайте резких поворотов, 

слегка притормаживайте на прямой. Если вы 
столкнетесь с длинными участками песка или 
гравия, переключите передачу на более

 низкую и не снижайте скорость.
• Выщербленный или рифленый тротуар – 

держите голову прямо и смотрите вверх. Езжайте 
медленно, не боритесь с рулем. Держите правую 
ручку газа на постоянном уровне.

• Масло или свежий гудрон – по возможности 
избегайте. Двигайтесь медленно и избегайте 
резких движений.

• Рябое и неровное временное покрытие – 
просканируйте тротуар и выберите самую 
ровную линию. Пересекайте этот участок 
медленно и осторожно. Помните о разнице в 
высоте между полосами, которые уже были 
отремонтированы, и полосами, ожидающими 
асфальтирования: переход на более высокую 
полосу на высокой скорости и под узким углом 
может привести к потере управления.

• Объекты на дороге — смотрите далеко вперед. 
Объезжайте объект, если это возможно. 
Увеличьте расстояние между вами и объектом, 
чтобы обеспечить пространство для маневра.

Проблема с шиной
Услышать, как спустила шина, можно крайне редко. 
Если мотоцикл начинает вести себя иначе, это может 
быть проблема с шиной. Это может быть опасно. 
Вы должны уметь определить это по поведению 
мотоцикла. Если одну из ваших шин внезапно спустило, 
реагируйте быстро, чтобы сохранить равновесие. 
Совершите съезд с дороги и проверьте шины.

Если переднее колесо спустит, управлять 
мотоциклом будет тяжело. Прокол переднего 
колеса особенно опасен, потому что он влияет на 
рулевое управление. Вы должны очень хорошо 
уметь управлять мотоциклом, чтобы сохранить 
равновесие.

IЕсли спустит заднее колесо, задняя часть мотоцикла 
может дергаться или раскачиваться из стороны в 
сторону.

В этот раздел входит

• Дороги с выпуклым профилем 

• Места проведения работ

• Проблема с шиной

• Животные

• Ветер

Дороги с выпуклым 
профилем
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Если одна из шин спустила во время движения:
• Крепко держитесь за рукоятки, сбросьте газ и 

держите курс прямо.
• Однако, если нужно затормозить, постепенно 

нажимайте на тормоз не спущенной шины, если 
вы уверены, какая именно из них целая.

• Когда мотоцикл замедлится, сверните на 
обочину, выжмите сцепление и остановитесь.

Животные
Собаки иногда преследуют мотоциклы. Как только вы 
заметите приближающуюся собаку, притормозите и 
переключитесь на пониженную передачу, пока собака 
не окажется рядом с вашим мотоциклом, а затем 
ускоряйтесь, удаляясь от собаки при ее приближении. 
Держите под контролем свой мотоцикл и смотрите в 
направлении вашего движения. Не пытайтесь пнуть 
собаку, потому что это затруднит управление мотоциклом.

Если вас преследует собака: 
1. Снизьте скорость, 
2. Понизьте передачу и 
3. Увеличьте скорость вне зоны досягаемости собаки.

Мотоциклы и олени
Аварии с участием транспортных средств и оленей 
могут произойти в любое время года. Поскольку 
мотоциклисты особенно уязвимы в подобных 
авариях, водителям рекомендуется:

• Внимательно отслеживайте появление оленей, 

когда бы вы не ехали. Аварии с оленями 
происходят в городских, пригородных и 
сельских районах.

• Замедлитесь. Снижение скорости дает вам 
больше времени, чтобы заметить животное и 
среагировать.

• Придерживайте тормоза, чтобы сократить 
время реакции.

• По возможности используйте фары дальнего 
света и дополнительные фары дальнего света.

• Если вы едете группой, распределите всех 
мотоциклистов в шахматном порядке. 
Если один из водителей собьет оленя, это 
уменьшит вероятность того, что в этой аварии 
будут замешаны другие водители.

• Всегда надевайте защитное снаряжение.

Более крупные животные, такие как олени или 
лоси, представляют собой иную проблему. Эти 
животные непредсказуемы, и столкновение 
с одним из них может причинить вред, 
эквивалентный столкновению с другим 
транспортным средством. Используйте более 
резкие маневры согласно ПОВ, чтобы выиграть 
дополнительное время и пространство в местах, 
где могут быть более крупные животные. Если одно 
из этих животных встретилось вам на проезжей 
части или рядом с ней, единственное надежное 
действие – остановиться, не доезжая до него. Затем 
подождите, пока животное уйдет, или проезжайте 
мимо него со скоростью пешехода.

Ветер
Сильный, устойчивый ветер может мешать вам 
и управлению мотоциклом. Это влияние может 
проявляться где угодно и часто происходит на 
открытых площадках или в горной местности.
Турбулентность ветра может возникнуть, когда 
вы движетесь по одной дороге с большими 
транспортными средствами, такими как грузовики, 
автобусы и авто для отдыха.

Реакция на порывы ветра или воздействие 
воздушного потока:

• Наклонитесь по направлению к воздушному 
потоку, надавливая на руль.

• Отдаляйтесь от других транспортных средств, 
когда они приближаются или когда вы 
проезжаете мимо.

• Увеличьте запас пространства вокруг себя.
• Найдите безопасное место для парковки до 

улучшения погодных условий, если ветер 
станет слишком опасным.

Изображения собак предоставлены 
Majivecka©123RF.com

Если преследует собака
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Парковка у бордюров 
При парковке на параллельном парковочном 
месте рядом с бордюром расположите 
мотоцикл под углом задним колесом к бордюру. 
(Примечание: в некоторых городах действуют 
постановления, требующие, чтобы мотоциклы 
парковались параллельно обочине.)

Ситуации, в которых вы обгоняете 
или вас обгоняют
Ситуации, в которых обгоняете вы, или вас 
обгоняет другое транспортное средство, мало 
чем отличаются, как если бы вы управляли 
автомобилем. Однако видимость имеет более 
важное значение. Убедитесь, что другие водители 
видят вас и что вы сами видите потенциальные 
опасности.

Ситуации,
в которых 
обгоняете вы
Двигайтесь по левой 
части полосы движения 
на безопасном 
расстоянии, чтобы 
расширить поле 
своего обзора и стать 
более заметным. 
Подайте сигнал и 
проверьте, нет ли 
встречного движения. 
Используйте зеркала и 
осматривайтесь, чтобы 
увидеть, кто движется 
сзади.

Выезжайте на левую полосу и ускоряйтесь, когда 
это станет безопасным. Выберите положение 
на полосе движения, которое не перекрывает 
проезжающий автомобиль и обеспечивает 
пространство во избежание опасности на вашей 
полосе движения.

Проезжайте через слепую зону как можно 
безопаснее и быстрее.

Подайте сигнал еще раз, посмотрите в зеркала 
и осмотритесь вокруг, прежде чем вернуться на 
исходную полосу движения, а затем прекратите
подавать сигнал.

Ситуации, в которых 
обгоняют вас
Когда вас обгоняют, 
езжайте по 
центральной части 
своей полосы.
Езда на более 
близком расстоянии 
к проезжающему 
транспортному 
средству может
создать для вас 
опасную ситуацию.
 Не выезжайте на
часть полосы
движения, наиболее 
удаленную от
проезжающего транспортного средства. Это может 
побудить другого водителя слишком рано свернуть 
на вашу полосу.

Сигналы руками
Вы также должны быть знакомы с сигналами, 
которые подаются руками, как показано 
на рисунке, и уметь использовать их, если 
поворотники мотоцикла работают неправильно.

Изображения легковых и грузовых автомобилей 
принадлежат Максиму Попову ©123RF.com

Изображения легковых и грузовых 
автомобилей принадлежат

Максиму Попову©123RF.com

Парковка у бордюров

Ситуации, в которых 
обгоняют вас

Изображения легковых и грузовых 
автомобилей принадлежат

Максиму Попову©123RF.com

 Oбгоняете
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Проверьте свои знания

1. При езде по изрезанному или рифленому 
покрытию в зоне выполнения работ:

A. Посмотрите вниз, чтобы увидеть качество 
дорожного покрытия.

B. Держите голову прямо и смотрите вперед.
C. Держитесь левой стороны полосы движения.

2. Если вас преследует собака:
A. Остановитесь до тех пор, пока животное не 

потеряет интерес.
B. Медленно приближайтесь к животному, а 

затем ускоряйтесь.
C. Объезжайте животных.

1. B – страница 49, зоны выполнения работ
2. B – страница 50, животные
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Раздел девятый

Перевозка пассажиров, 
грузов и групповые 
поездки

Только 
квалифицированные, 
опытные водители должны 
перевозить пассажиров 
или тяжелые грузы или 
ездить группами. Если 
вы собираетесь сделать 
что-то из этого списка, 
вам необходимо знать 
некоторую важную 
информацию.

Перевозка пассажиров и грузов
Прежде чем перевозить пассажира или тяжелые грузы, 
узнайте, как это может повлиять на работу мотоцикла. 
Дополнительный вес пассажира или груза повлияет на 
управляемость мотоцикла, что потребует дополнительной 
практики, подготовки и осторожности. По этой причине 
только опытные водители должны пытаться перевозить 
пассажиров или большие грузы. Прежде чем выехать с 
пассажиром или тяжелым грузом на дорогу, проверьте 
давление воздуха в обеих шинах и отрегулируйте 
настройки подвески, чтобы компенсировать снижение 
задней части мотоцикла. Дополнительную информацию 
смотрите в руководстве пользователя.

При перевозке пассажира ваш мотоцикл должен иметь:

• Сиденье достаточно большое, чтобы вместить 
вас обоих. Пассажир должен сидеть позади вас 
и как можно дальше вперед. Любой пассажир, 
независимо от возраста, не должен сидеть перед 
вами.

• Подножки для пассажира, чтобы он не упал и не 
стащил вас с мотоцикла.

• Закрепите ручной ремень или прочные поручни, 
чтобы пассажир мог держаться за них. Пассажир 
также может держаться за вашу талию, бедра или 
ремень.

В этот раздел входит

• Перевозка пассажиров и 
грузов

• групповые поездки

При поездке с пассажирами:

• Езжайте немного медленнее, особенно на 
кривой, поворотах или по неровностям.

• Начинайте замедляться раньше; возможно, вам 
придется использовать тормоза.

• Подождите, пока большие промежутки не 
пересекутся, не перейдут в дорожное движение 
или не сольются с ним.

• Организуйте больший запас пространства при 
остановке или замедлении мотоцикла.

Проведите инструктаж пассажиров
Ваш пассажир должен быть одет в такое же защитное 
снаряжение, как и вы. В качестве установленной 
практики проинструктируйте своего пассажира 
касательно основ езды на мотоцикле до начала 
поездки. Даже если ваш пассажир – мотоциклист, 
предоставьте ему полные инструкции перед началом 
движения.

Скажите своему пассажиру, что нужно:

• Сесть на мотоцикл только после того, как вы 
запустили двигатель.

• Держать обе ноги твердо на подножках 
мотоцикла, даже если он стоит.

• Держать ноги подальше от глушителя (ей), цепей 
или движущихся частей.

• Крепко держаться за талию, бедра водителя или 
за поручни для пассажира.

• Находиться позади водителя и смотреть через 
плечо в направлении поворота или изгиба, чтобы 
помочь вам наклониться в направлении поворота 
или изгиба.

• Избегайте ненужных разговоров и движений во 
время поездки на мотоцикле.

Только опытные водители должны 
перевозить пассажиров или тяжелые
грузы или ездить группами.
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Изображения легковых и грузовых 
автомобилей принадлежат 
Максиму Попову ©123RF.com

Кроме того, скажите своему пассажиру, чтобы он 
держался крепче, когда вы:

• Сталкиваетесь с проблемным дорожным 
покрытием.

• Вот-вот тронетесь после остановки.
• Собираетесь резко повернуть или сделать резкое 

движение.

Перевозка грузов
Большинство мотоциклов не рассчитаны на перевозку 
большого количества груза. Небольшие грузы можно 
безопасно перевозить, если их правильно расположить 
и закрепить.

• Держите груз невысоко – прикрепите грузы низко, 
к сиденью, а не к рамам задних сидений. Надежно 
закрепите грузы или положите их в седельные 
сумки. Навешивание груза на перекладину или 
раму на спинке сиденья изменяет центр тяжести 
мотоцикла и нарушает его равновесие.

• Держите груз впереди – поместите груз сверху 
задней оси или перед ней. Сумки на баке 
удерживают грузы впереди, но будьте осторожны 
при погрузке твердых или острых предметов. 
Убедитесь, что сумка на баке не мешает рулю или 
элементам управления. Возрастающие нагрузки 
на заднюю ось могут повлиять на поворот и 
торможение мотоцикла. Это также может вызывать 
колебание.

• Распределите груз равномерно – нагрузите 
седельные сумки примерно одинаковым весом с 
каждой стороны. Неравномерная нагрузка может 
привести к смещению мотоцикла в одну сторону. 
Перегрузка также может привести к зацеплению 
мешков за колесо или цепь, блокировке заднего 
колеса и заносу мотоцикла.

• Закрепите груз – надежно закрепите груз с 
помощью эластичных шнуров (банджи-шнуров 
или сеток). Эластичные шнуры с более чем 
одной точкой крепления с каждой стороны 
более надежны. Хорошо прикрепленный груз не 
зацепится за колесо или цепь, что приведет к их 
блокировке и заносу мотоцикла. Веревка имеет 
тенденцию растягиваться, и узлы ослабевают, 
позволяя грузу смещаться или падать.

Групповые поездки
Поездка с другими людьми – одно из множества 
замечательных впечатлений от езды на 
мотоцикле. Ответственные водители делают это 
таким образом, чтобы не подвергать опасности 
себя и не мешать свободному движению 
транспорта; поездка с другими мотоциклистами 
может помочь повысить видимость и 
безопасность водителя. Концентрация и общение 
необходимы для групповой поездки. Вы должны 
приобрести некоторый опыт езды на мотоцикле, 
прежде чем ехать в группе.

Для повышения безопасности и снижения риска 
получения травм в групповой поездке вам 
следует:

• Планировать заранее.
• Собрать небольшую группу.
• Соблюдать дистанцию.
• Ехать в шахматном порядке – не разбиваться 

на пары.
•    Двигайтесь друг за другом, когда едете по  

кривым, поворотам, въезжаете на шоссе или 
выезжаете с него.

шахматном порядке 
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Изображения легковых и грузовых автомобилей 
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Обгон в группе

• Мотоциклисты в шахматном порядке должны 
проезжать по одному. Если вас обгоняют во время 
групповой езды, сохраняйте положение на своей 
полосе движения.

• Во-первых, ведущий ездок должен выехать 
и обогнать, когда это безопасно. После 
прохождения, ведущий ездок должен вернуться 
в правильное положение построения, чтобы 
освободить место для ездока номер два и ехать со 
скоростью обгона.

• После того, как первый ездок безопасно проедет, 
второй ездок должен переместиться из правой 
позиции в левую (ведущую) позицию и завершить 
свой обгон, выстраиваясь в шахматном порядке 
позади ведущего.

• Остальная часть группы следует этому распорядку. 
Выполните обгон из положения слева и вернитесь 
в правильное построение.

• Ведущий ездок возвращается к средней скорости, 
когда последний ездок завершит обгон.

Поездка в группе
Шаг 1

Поездка в группе
Шаг 2
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: рекомендации по вождению во время перевозки
пассажира на вашем мотоцикле

Обстоятельства правового характера

1. Мотоцикл должен быть рассчитан на конкретного пассажира.
2. Следует ознакомиться с руководством пользователя мотоцикла, чтобы получить 

советы производителя по настройке мотоцикла, а также любые связанные с этим 
рекомендации по эксплуатации.

3. Подвеска мотоцикла и давление в шинах могут нуждаться в регулировке.
4. Следует соблюдать осторожность, чтобы не превышать ограничения по весу, 

указанные в руководстве пользователя.

1. Пассажиров нужно рассматривать как второго «активного» ездока, чтобы они 
помогали обеспечить соблюдение правил безопасности и процедур.

2. Пассажир влияет на управляемость мотоцикла из-за дополнительной нагрузки на 
транспортное средство и самостоятельного движения.

3. Пассажир как правило сдвигается вперед во время резких остановок и может 
«задеть» ваш шлем своим.

4. Старт с места может потребовать большей точности управления правой ручкой газа 
и сцеплением.

5. Это может влиять на торможение. Может потребоваться затормозить раньше и/или с 
большим усилием.

6. Большая нагрузка на заднее колесо может повысить полезность и тормозную 
способность заднего тормоза, особенно в ситуациях быстрой остановки.

7. Езда по уклону приведет к увеличению тормозного пути по сравнению с ровной 
поверхностью.

8. В поворотах требуется дополнительная осторожность из-за дополнительной 
нагрузки. Это может повлиять на клиренс во время поворота.

9. Для обгона потребуется больше времени и места.
10. Воздействие ветра, особенно сбоку, может стать сильнее.

1. Должны соблюдаться все государственные законы и требования по перевозке 
пассажира.

2. В некоторых штатах есть особые требования к оснащению. Примеры: мотоцикл 
должен иметь подножки для пассажиров, пассажиры должны иметь возможность 
дотянуться до подножек, а мотоцикл должен иметь отдельную зону для сидения 
пассажира.

3. Решение о перевозке ребенка, при условии учета всех факторов безопасности и 
правовых норм, остается за родителем или опекуном. Убедитесь, что ребенок 
достаточно взрослый, чтобы справляться с обязанностями во время поездки, 
достаточно высокий, чтобы доставать до подножек, на него надет правильно 
подобранный шлем и другое защитное снаряжение и он держится за вас или за 
поручни пассажира. Проверьте законы вашего штата; несколько штатов установили 
минимальный возраст для пассажиров мотоциклов.

Подготовка водителя

Подготовка мотоцикла
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1. Прежде чем брать на себя дополнительную ответственность по перевозке 
пассажира, у вас должен быть опыт управления мотоциклом и умение 
ориентироваться на безопасность.

2. Практикуйте низкоскоростное сцепление/управление правой ручкой газа, а также 
обычное и экстренное торможение в зоне с низким уровнем риска, например, на 
открытой стоянке с пассажиром.

3. Соблюдайте осторожность при прохождении поворотов и со временем развивайте 
эти навыки, чтобы обеспечить комфорт и безопасность пассажиров.

4. Будьте осторожны в поворотах, так как это может повлиять на клиренс.
5. Используйте стратегию MSF «Поиск, Оценка, Выполнение» (ПОВ МО), чтобы 

увеличить запас безопасности во времени и пространстве.
6. Дайте пассажиру время привыкнуть к ощущению скорости и ощущению наклона; 

скорости должны быть умеренно безопасными и разумными до момента, пока 
пассажир не привыкнет к правильной технике вождения.

7. Убедитесь, что пассажиры соблюдают технику безопасности:
a. Комплект средств индивидуальной защиты используется надлежащим 

образом.
b. Пассажир держит водителя за талию или бедра или за ручки для пассажира 

мотоцикла.
c. Пассажир ставит ноги на подставку для ног все время, в том числе во время 

остановки.
d. Держит руки и ноги подальше от горячих или движущихся частей.
e. Находясь на повороте, смотрит через плечо водителя в направлении 

поворота.
f. Не поворачивается или не делает резких движений, которые могут повлиять на езду.
g. При преодолении препятствия упирается в стойки, слегка согнув ноги в 

коленях, и позволяет им амортизировать удар.
8. Дайте больше времени для обгона.
9. Будьте готовы противостоять воздействию ветра.
10. Избегайте экстремальных скоростей и резких углов наклона.
11. Будьте готовы к тому, что пассажир «ударится» шлемом или всем телом соскользнет 

вперед во время резкого торможения.
12. Установите пассажирское крепление после того, как подставка мотоцикла поднята и 

мотоцикл надежно закреплен. Удерживайте рычаг переднего тормоза, если 
поверхность неровная. 

13. Пусть пассажир спустится первым.
14. Ежегодно проходите Базовый курс водителя 2 — Практика навыков езды с 

пассажиром.
15. Попросите постоянных пассажиров пройти Базовый курс водителя, чтобы они могли 

лучше понять задачу водителя.

1. Пассажиры должны быть достаточно высокими, чтобы доставать до подножек, и 
достаточно взрослыми, чтобы справляться с обязанностями.

2. Пассажиры должны быть одеты в надлежащее защитное снаряжение.
3. Пассажиры должны пройти инструктаж по технике безопасности (см. № 7 ниже).
4. Пассажиры должны расценивать себя, как второго водителя, и делить с водителем 

ответственность за безопасность.

Подготовка пассажира

Общие критерии безопасности

www.msf-usa.org 07/12
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: руководство MSF по групповым поездкам

Езда на мотоцикле — это прежде всего одиночное занятие, но для многих групповая езда — будь 
то воскресная утренняя поездка с друзьями или организованный мотопробег — является 
воплощением опыта езды на мотоцикле. Вот несколько советов, которые помогут сделать 
групповую поездку веселой и безопасной:

Приезжайте подготовленными. Приезжайте вовремя с полным бензобаком.

Проведите собрание мотоциклистов. Обсудите такие вещи, как маршрут, остановки для отдыха 
и заправки, а также сигналы руками (см. схемы на стр. 61). Назначьте ведущего и замыкающего 
(хвостового) ездока. Оба должны быть опытными водителями, хорошо разбирающимися в 
процедурах групповой езды. Лидер должен быть в курсе уровня навыков каждого ездока перед 
поездкой и следить за всеми участниками во время поездки.

Поддерживайте управляемый размер группы, в идеале от пяти до семи мотоциклистов. При 
необходимости разбейте группу на более мелкие подгруппы, разделенные несколькими секундами, 
в каждой из которых будет лидер и замыкающий мотоциклист.

Готовьтесь к поездке. Как минимум у одного водителя в каждой группе должна быть аптечка и 
полный набор инструментов, а у всех участников группы должен быть мобильный телефон, чтобы 
вся группа была готова к любой проблеме, с которой может столкнуться.

Двигайтесь по схеме. Ступенчатая схема движения (см. диаграмму ниже) обеспечивает 
надлежащую амортизацию пространства между мотоциклами, чтобы у каждого водителя было 
достаточно времени и пространства для маневра и реакции на опасности. Лидер едет в левой 
трети дорожки, а следующий отстает не менее чем на одну секунду в правой трети дорожки; 
остальная часть группы следует той же схеме. На извилистой дороге, в условиях плохой 
видимости или плохого дорожного покрытия, при въезде/выезде с автомагистралей или в других 
ситуациях, когда требуется больший запас пространства или пространство для маневра, 
предпочтительно движение в колонне (гуськом) с минимальной дистанцией в 2 секунды.

2 СЕКУНДЫ

1 СЕКУНДА1 СЕКУНДА



    Раздел девятый: перевозка пассажиров, грузов и групповые поездки       59

Избегайте ехать бок о бок с кем-то, так как это уменьшает запас пространства. Если бы вам 
вдруг понадобилось осуществить наклон мотоцикла, чтобы избежать опасности, у вас не было бы 
для этого места. Вы же не хотите зацепиться рулем.

Периодически смотрите на водителей, следующих за вами, с помощью зеркал заднего 
вида. Если вы видите, что мотоциклист отстает, притормозите, чтобы он мог вас догнать. Если 
все водители в группе будут ехать по этой схеме, то группа должна быть способна поддерживать 
довольно стабильную скорость без ускорения, чтобы наверстать упущенное.

Если вы отделились от группы, не паникуйте. У вашей группы должна быть заранее 
составленная схема перегруппировки. Не нарушайте закон и не превышайте свои возможности, 
чтобы наверстать упущенное.

В случае механических или медицинских проблем используйте мобильный телефон, чтобы 
вызвать помощь, если того требует ситуация.

Если мотоциклист отделяется во время поездки, остальная часть группы должна 
перестроиться в шахматном порядке, перейдя крест-накрест, на следующую свободную позицию.
Хотя кажется более эффективным, если колонна, находящаяся непосредственно за 
недостающим ездоком, движется вперед, мы не рекомендуем этого делать, поскольку обгонять 
другого ездока в полосе движения может быть рискованно.

Свободное 
место
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Руководство MSF по групповым поездкам: сигналы руками
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Съезд – рука в положении правого поворота, 
предплечье повернуто к плечу

Следуй за мной – рука вытянута прямо вверх 
от плеча ладонью вперед

Остановка для похода в туалет – предплечье 
вытянуто, кулак сжат, короткие движения 
вверх-вниз.

Включить дальний свет – коснитесь верхней 
части шлема открытой ладонью, смотрящей 
вниз

Вы находитесь в ведущей позиции/прибываете 
на место – рука вытянута вверх на 45 градусов, 
ладонь с указательным пальцем направлена 
вперед, мах в направлении сзади вперед

Остановка на перекус – пальцы сомкнуты, 
большой палец направлен ко рту

Опасность на проезжей части – если справа, 
то указать правой ногой; если слева, то указать 
левой рукой

Ускорение – рука вытянута прямо, ладонь 
смотрит вверх.

Топливо (необходимо заправиться) – рука 
вытянута в сторону, палец указывает на бак

Колонна по два – рука поднята вверх с 
указательным и средним пальцем

Торможение – рука вытянута прямо, ладонь 
смотрит вниз

Сигнал поворота включен – открыть и 
закрыть руку, вытянув все пальцы, включая 
большой

Гуськом – рука и указательный палец вытянуты 
вверх

Остановка – рука вытянута прямо вниз, ладонь 
смотрит назад
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Проверьте свои знания

1. Пассажиры должны:
A. Смотреть через плечо водителя мотоцикла в 

направлении поворота или кривой.
B. Никогда не держаться за водителя.
C. Сидеть как можно дальше сзади.

2. Какую схему следует использовать при 
поездке в группе?

A. Одинарную.
B. Бок о бок.
C. В шахматном порядке.

1. A – стр. 53-54, инструктаж пассажиров
2. C – страница 54, групповые поездки
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Раздел десятый

Факторы влияющие на 
эффективность езды 
водителя
Езда на мотоцикле требует большой умственной 

активности и физических 
навыков. Иногда в вашем 
окружении происходят 
изменения, которые 
могут повлиять на вашу 
видимость. Также могут 
произойти физические 
изменения, которые могут 
повлиять на показатели 
вашего вождения. 

Ответственные водители знают, как регулировать 
или компенсировать факторы, влияющие на 
эффективность водителя.

Холодная погода
Защитите себя во время езды в холодную погоду, 
надев соответствующее снаряжение, например, 
ветрозащитную куртку и слои утепляющей одежды. 
Разумно одеваться слоями, чтобы их можно 
было снимать по желанию. Дополните защитное 
снаряжение ветрозащитным наружным слоем, 
чтобы предотвратить попадание холодного воздуха 
на кожу.

Холодная погода значительно удлиняет время 
вашей реакции. Чтобы компенсировать это, снизьте 
скорость и увеличьте дистанцию и пространство по 
бокам.

Переохлаждение
Длительная езда в холодную погоду может 
снизить температуру вашего тела и вызвать 
переохлаждение.

Симптомы переохлаждения могут включать:

• Ухудшение физической координации
• Иррациональное, неуверенное поведение
• Вялые движения
• Дрожь
• Мышечное напряжение
• Поверхностное, медленное дыхание

В этот раздел входит

• Холодная погода
• Слишком жаркая погода
• Ночная езда
• Рассеянная езда
• Усталость

Если вы почувствуете холод, при первой же 
возможности покиньте проезжую часть и найдите 
укрытие. Пейте теплую жидкость, сделайте 
несколько упражнений, чтобы согреться, и смените 
мокрую одежду.

Слишком жаркая погода
В экстремально жаркую погоду надевайте 
защитное снаряжение, которое пропускает 
воздух, чтобы защитить себя от обезвоживания 
и теплового истощения. По-прежнему важно 
носить куртку и длинные брюки для защиты в 
случае аварии. Пейте много воды. Если вам станет 
слишком жарко ехать, остановитесь.

Ночная езда
Езда ночью сопряжена с дополнительными 
рисками, поскольку способность водителя видеть 
и быть замеченным другими ограничена. Вам 
следует скорректировать свое поведение при езде, 
чтобы компенсировать ограниченную видимость:

• Снижайте скорость – езжайте еще медленнее, 
чем днем. Не переключайте фары, это 
увеличит ваши шансы увидеть потенциальную 
опасность.

• Увеличьте расстояние – ночью судить о 
расстояниях труднее, чем днем. Сделайте 
следующую дистанцию на четыре секунды или 
больше. И создайте большее расстояние для 
обгона, или чтобы обогнали вас.

• Используйте автомобиль впереди – фары 
едущего впереди автомобиля могут дать вам 
лучший обзор дороги, чем ваш дальний свет. 
Задние фары, «скачущие» вверх и вниз, могут 
предупредить вас о выбоинах или неровном 
покрытии.

• Используйте фару дальнего света – получите 
как можно больше света. Используйте дальний 
свет всякий раз, когда вы не едете вслед за 
автомобилем или не встречаетесь с ним.

• Будьте заметны – надевайте светоотражающие 
элементы одежды при езде ночью.
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• Будьте гибкими в выборе положения на 
полосе движения – измените свое положение 
на полосе движения так, чтобы иметь лучший 
обзор, быть замеченными и сохранять 
достаточно пространства для маневра.

Рассеянная езда
Отвлекающий фактор – это все, что отвлекает ваше 
внимание от езды. Отвлекающие факторы для 
водителя могут возникать в любое время и в любом 
месте. Рассеянное вождение может привести к 
столкновениям, приводящим к травмам, смерти 
или материальному ущербу. Оторвать взгляд 
от дороги или руки от руля может быть чревато 
определенным риском. Размышления, которые 
отвлекают вас от поездки, столь же опасны. Вы 
должны сохранять свое внимание к задачам 
на дороге. Вы несете полную и единоличную 
ответственность за безопасную эксплуатацию 
вашего мотоцикла.

Усталость
Усталость может повлиять на ваше управление 
мотоциклом. Чтобы свести к минимуму вероятность 
усталости:

• Хорошо отдохните ночью – хороший ночной 
отдых важен для предотвращения усталости.

• Защитите себя от непогоды – ветер, холод и 
дождь быстро утомляют. Одевайтесь тепло. 
Лобовое стекло стоит затраченных на него 
средств, если вы планируете ездить на большие 
расстояния.

• Регулярно меняйте скорость и положение 
на сиденье – стимуляция, возникающая в 
результате незначительных изменений скорости 
или положения тела, поможет преодолеть 
последствия усталости.

• Делайте частые перерывы на отдых – 
останавливайтесь и слезайте с мотоцикла 
каждые два часа или по мере необходимости.

• Не используйте искусственные стимуляторы 
– искусственные стимуляторы часто приводят 
к крайней усталости или депрессии, когда 
их действие прекращается. Водители не в 
состоянии сосредоточиться на поставленной 
задаче.

Проверьте свои знания

1. При езде ночью:
A. Используйте левую часть полосы движения, 

чтобы видеть другие транспортные средства 
впереди.

B. Подъезжайте поближе к автомобилю перед 
вами, чтобы лучше видеть в свете его фар.

C. Снизьте скорость, чтобы увеличить шансы 
избежать опасности.

2. Чтобы свести к минимуму вероятность 
усталости:

A. Включите радио.
B. Делайте частые перерывы на отдых.
C. Пейте кофеин. 

1. C – страницы 62-63, ночная езда
2. B – страница 63, усталость 
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Раздел одиннадцатый

Трехколесные 
транспортные средства

Этот раздел содержит информацию, которая 
поможет вам подготовиться к езде на трехколесном 
мотоцикле. Закон штата Мичиган о лицензировании 
рассмотрен ранее на странице 12.

Общие эксплуатационные 
характеристики трайков и 
мотоциклов с коляской
Виды трехколесных транспортных средств
Традиционные 
двухколесные 
мотоциклы считаются 
одноколейными 
транспортными 
средствами. 
Трехколесные 
транспортные 
средства могли иметь 
как двойные, так 
и тройные треки. 
Двухколейные 
транспортные средства 
– это мотоциклы с 
колясками, в то время 
как трехколейные 
транспортные средства
(трайки) могут иметь
либо два передних колеса, либо два задних колеса.

Различия между двухколесными 
мотоциклами и трехколесными 
транспортными средствами
Трехколесное транспортное средство, естественно, 
более устойчиво, чем двухколесный мотоцикл. 
Однако при определенных условиях оно может 
«опрокинуться» или оторваться от асфальта одним 

В этот раздел входит

• Общие эксплуатационные 
характеристики трайков и мотоциклов с 
коляской

• Уникальные эксплуатационные 
характеристики трайков

• Уникальные эксплуатационные 
характеристики мотоцикла с коляской

• Дополнительные ресурсы

из колес. Чтобы обеспечить его устойчивость, вам 
нужно будет обратить внимание на положение 
тела, вашу скорость и то, как вы нагружаете 
трехколесное транспортное средство.

Трехколесные транспортные средства также 
управляются по-разному. Поскольку трехколесные 
транспортные средства не наклоняются, 
переднеприводные транспортные средства не 
могут наклоняться, переднее колесо должно быть 
направлено в желаемом направлении.

Вам нужно хорошо знать свое 
транспортное средство
Убедитесь, что вы полностью знакомы с 
трехколесным транспортным средством, прежде 
чем выехать на улицу. Обязательно ознакомьтесь 
с руководством по эксплуатации. Помните, что 
трехколесные транспортные средства занимают 
больше места, чем двухколесные мотоциклы, 
и, следовательно, вам потребуется больше 
пространства для маневра.

Положение тела
Положение вашего тела важно для управления 
трехколесным транспортным средством. Вы должны 
быть в состоянии легко дотянуться до обеих рукояток, 
наклоняясь и перенося вес по очереди.

Поворот
Входите в повороты и изгибы с осторожностью. 
Если вы входите в поворот слишком быстро, вы 
можете в конечном итоге перейти на другую полосу 
движения, поднять колесо или съехать с дороги. 
Превышение скорости может привести к заносу 
мотоцикла, и вы можете потерять управление.

Холмы
При движении в гору на трехколесном 
транспортном средстве часть веса смещается 
назад, в результате чего передняя часть 
транспортного средства становится легче. Такое 
смещение веса уменьшает тягу на передних 

Виды трехколесных 
транспортных средств
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колесах для рулевого управления и торможения.
Вам следует перенести часть веса своего 
тела вперед, чтобы сохранить контроль над 
управлением.

При движении под уклон сила тяжести увеличивает 
величину тормозного усилия, необходимого для 
замедления или остановки транспортного средства. 
Поэтому важно начать замедляться раньше для 
прохождения поворотов и остановки.

Положение на полосе     
              
Ширина трехколесного 
транспортного средства 
аналогична ширине 
некоторых автомобилей, 
поэтому, в отличие 
от двухколесного 
мотоцикла, вы 
ограничены в выборе 
полосы движения. 
Держитесь ближе 
к центру полосы 
движения и в пределах 
разметки полосы 
движения.

Расположение полосы движения при групповой езде 
также является важным фактором. Езжайте гуськом 
и всегда соблюдайте безопасное расстояние между 
транспортными средствами - минимум четыре секунды.

Парковка на обочине дороги
Расположите 
свой мотоцикл 
на парковочном 
месте так, чтобы он 
был припаркован 
параллельно 
бордюру. Включите 
ручной тормоз 
или оставьте его 
включенным, 
чтобы мотоцикл не 
катился. Парковка 
параллельно 
обочине облегчит 
съезд с обочины 
и въезд на полосу 
движения.

Наклон мотоцикла
Трехколесное транспортное средство не такое 
маневренное, как двухколесный мотоцикл, поэтому 
важно делать следующее смотрите далеко вперед, 

чтобы избежать необходимости в каких-либо 
резких поворотах или наклонах. Наклон мотоцикла 
редко бывает лучшим вариантом избежания 
столкновения.

Если требуется наклонить мотоцикл, тормозите 
либо до, либо после поворота, но ни в коем случае 
не во время. Вы не должны пытаться наклоняться 
без надлежащей подготовки. Если вам нужно 
избежать столкновения, лучшим вариантом может 
быть резкое торможение.
 

Повороты и изгибы
Проезжая повороты, не забывайте оставаться в 
пределах своей полосы движения.
Отрегулируйте скорость перед входом в поворот. 

Возможно, вам придется наклониться или 
перенести свой вес в направлении поворота, чтобы 
избежать отрыва какого-либо из колес от земли и, 
возможно, потери управления.

Уникальные эксплуатационные 
характеристики трайков

Поворот
Поскольку вес трайка распределяется почти 
поровну между двумя передними или двумя 
задними колесами, эти транспортные средства 
одинаково справляются с левыми и правыми 
поворотами.

Поворот трайка
• Входите в поворот, подняв голову, и смотрите 

сквозь поворот.
• Отрегулируйте скорость перед поворотом, 

чтобы вы могли безопасно разогнаться во 
время поворота.

• Наклонитесь или перенесите вес в направлении 
поворота.

Изображения легковых и грузовых 
автомобилей принадлежат 
Максиму Попову ©123RF.com

Изображения легковых и грузовых 
автомобилей принадлежат Максиму 
Попову ©123RF.com

Изображения легковых и грузовых автомобилей 
принадлежат Максиму Попову ©123RF.com

Положение на полосе

Парковка на обочине 
дороги

Притормозите,
затем сверните

Сверните,
затем притормозите
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• Направьте 
переднее колесо 
(колеса) в сторону 
поворота.

• Постепенно 
ускоряйтесь по 
мере выхода из 
поворота.

 
Быстрая
остановка
Важной 
характеристикой 
управляемости 
стандартного 
трайка (одно колесо 
спереди, два сзади), 
на которую следует 
обратить внимание, 
является то, что два 
задних колеса
обладают большей тормозной способностью. Очень 
многое зависит от дизайна трайка. Это происходит 
потому, что вес трайка не переносится на переднее 
колесо при резком торможении. Большая часть веса 
приходится на задние колеса, что делает задние 
тормоза более эффективными. Передние тормоза 
более эффективны у трайков с двумя колесами 
спереди и одним сзади, где во время торможения 
вес передается на передние колеса, что делает 
более эффективными передние тормоза.

Перевозка пассажира и груза
Только квалифицированные, опытные водители 
могут перевозить пассажиров или тяжелые грузы. 
Дополнительный вес пассажира или груза изменит 
характеристики управляемости транспортного 
средства.

Если вы перевозите пассажира, он будет сидеть 
прямо за вами. При перевозке груза центрируйте 
груз и держите его пониже в местах крепления, 
чтобы он сохранял баланс. Для получения 
дополнительной информации обратитесь к 
руководству пользователя.

Уникальные эксплуатационные 
характеристики мотоцикла с 
коляской
Остановка
Проверьте, есть ли тормоза у вашей коляски.
Некоторые коляски оснащены тормозами, а 
другие – нет. Если ваша коляска не оборудована 

тормозами, это повлияет на тормозной путь и 
управляемость. Возможно, вам придется слегка 
повернуть в направлении коляски при торможении 
мотоцикла, если коляска не оборудована 
тормозами.

Ускорение
Во время ускорения слегка поворачивайте в 
направлении, противоположном движению 
коляски, чтобы сохранить траекторию движения по 
прямой.

Поворот
При управлении мотоциклом, оснащенным 
коляской, необходимо дополнительно учитывать 
направление поворота и величину веса коляски. 
При повороте мотоцикла с коляской:
• Оцените требуемую степень поворота.
• Отрегулируйте скорость перед поворотом, 

чтобы вы могли безопасно разогнаться во 
время поворота.

• Наклонитесь или перенесите вес в направлении 
поворота.

• Сохраняйте скорость при входе в поворот.
• Постепенно ускоряйтесь по мере выхода из 

поворота.

Поворот налево     
Во время поворота налево коляска действует как 
стабилизатор, поэтому колесо коляски остается на 
земле. Однако, если поворот выполняется слишком 
резко или на слишком большой скорости, это 
может привести к отрыву заднего колеса мотоцикла 
от земли и соприкосновению носа коляски с 
тротуаром.

Поворот трайка

Поворот налево на мотоцикле с 
коляской
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Перевозка пассажиров и грузов
Только квалифицированные, опытные водители 
могут перевозить пассажиров или тяжелые грузы. 
Дополнительный вес пассажира или груза изменит 
характеристики управляемости транспортного 
средства. Вы должны немного подумать о том, где 
сидят пассажиры и как расположены грузы. Лучшее 
место для пассажира – в коляске. Не перевозите 
пассажира позади себя, оставляя коляску пустой. 
Это может увеличить риск опрокидывания. Если 
у вас два пассажира, поместите более тяжелого 
пассажира в коляску, чтобы улучшить управляемость. 
Пассажир, сидящий позади вас, должен все 
время сидеть прямо. Пассажиру не обязательно 
наклоняться вместе с вами в поворотах. При загрузке 
вашему мотоциклу потребуется больше времени 
и расстояния для остановки. Вам нужно будет 
увеличить вашу дальнейшую дистанцию.

При перевозке груза в коляске, он должен 
располагаться низко по центру, над осью коляски, 
и надежно закрепляться на месте. Если груз 
переместится, это повлияет на его перевозку.

Вспомогательные источники 
для получения дополнительной 
информации о трехколесных 
транспортных средствах
Вот список источников для получения 
дополнительной информации о трехколесных 
транспортных средствах.

Веб-сайт Национального управления по 
безопасности движения автотранспорта (NHTSA): 
NHTSA.gov/Safety/Motorcycles

На сайте Организации по безопасному управлению 
мотоциклами (MSF) есть информация о:

• Вас и вашем 3-колесном мотоцикле: советы по 
езде:

        MSF-usa.org/downloads/3w_tips.pdf

• Учебный курс MSF 3WBRC:
 MSF-usa.org/downloads/3WBRC_ 

Student_Handbook_2010.pdf

Поворот направо на 
мотоцикле с коляской

Поворот направо   

Слишком резкий 
поворот направо 
или на слишком 
большой 
скорости может 
привести к 
отрыву колеса 
коляски 
от земли. 
Подъемная 
сила будет 
больше, если 
коляска пустая 
или слегка 
загружена. 
Вы можете 
избежать 
подъема 
колеса, сбросив 
скорость перед 
входом в поворот и перенеся большую часть веса 
внутрь поворота, к коляске.

Быстрая остановка
Быстрая остановка по прямой линии – основной 
способ избежать столкновений в дорожном 
движении. Всегда используйте передние и задние 
тормоза одновременно, регулируя давление 
на рычаги, чтобы обеспечить максимальное 
торможение, не занося ни одно из колес. Если 
переднее колесо занесло, немного ослабьте 
давление, чтобы восстановить рулевое 
управление. Если заднее колесо занесло, держите 
его заблокированным до полной остановки 
мотоцикла. Если у колеса коляски есть тормоз, и 
это колесо начинает буксовать, вы можете смело 
игнорировать это.

Делать быстрые остановки на повороте сложнее, 
особенно если дорога поворачивает вправо. 
Резкое торможение на повороте вправо приводит 
к подъему коляски, что может потребовать 
дополнительного смещения веса вправо для 
компенсации. Быстрая остановка при поворотах 
налево менее опасна, поскольку снижается 
опасность опрокидывания.И, если колеса заносит, 
транспортное средство съедет на обочину, а не на 
встречную полосу движения.
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Проверьте свои знания

1. В чем два основных различия между 
двухколесными мотоциклами и трехколесными 
транспортными средствами? Трехколесное 
транспортное средство:

A. Менее устойчиво и управляется путем 
направления переднего колеса в 
направлении поворота.

B. Более устойчиво, но может опрокинуться, и 
управляется путем направления переднего 
колеса в направлении поворота.

C. Более устойчиво, но может опрокинуться, и 
управляется путем направления переднего 
колеса в направлении, противоположном 
повороту.

2. При групповой езде на трехколесном 
транспортном средстве вам следует:

A. Двигаться гуськом и соблюдать дистанцию 
следования в четыре секунды.

B. Двигаться в шахматном порядке и соблюдать 
дистанцию следования в четыре секунды.

C. Двигаться гуськом и соблюдать дистанцию 
следования в одну секунду.

3. При повороте трайка, как вы должны 
подходить к повороту?

A. Подняв голову и регулируя скорость.
B. Опустив голову и ускорившись.
C. Опустив голову и регулируя скорость.

4. При быстрой остановке и буксовании 
переднего колеса следует:

A. Держать его заблокированным до тех пор, 
пока транспортное средство полностью не 
остановится.

B. Ослабить часть давления, чтобы 
восстановить контроль над рулевым 
управлением.

C. Крепко держать рукоятки и ослабить правую 
ручку газа.

1. B – страница 64, различия между 
двухколесными мотоциклами и трехколесными 
транспортными средствами
2. A – страница 65, положение на полосе 
движения
3. A – страницы 65-66, поворот трайка
4. B – страница 66, быстрая остановка
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Раздел двенадцатый

Примеры вопросов для 
проверки знаний
(Ответы находятся в конце этого раздела.)

1. НАИБОЛЕЕ важно мигать стоп-сигналом, когда:
(a) Вы остановились на перекрестке.
(b) Вы внезапно замедляетесь.
(c) Впереди знак остановки.
(d) Ваши сигналы не работают.

2. Какую часть потенциальной тормозной силы 
обеспечивает ПЕРЕДНИЙ тормоз?

(a) Около двадцати пяти процентов.
(b) Около пятидесяти процентов.
(c) Семьдесят процентов или больше.
(d) Всю тормозную силу.

3. Для того, чтобы правильно наклонить мотоцикл:
(a) Быстро перенесите свой вес.
(b) Быстро поверните руль.
(c) Нажмите на рукоятку в направлении поворота.
(d) Нажмите на рукоятку в направлении, 

противоположном повороту.

4. Если во время езды спустила шина и вам необходимо 
остановиться, обычно лучше всего:

(a) Ослабить давление на ручки.
(b) Перенести свой вес в сторону целой шины.
(c) Ослабьте правую ручку газа.
(d) Использовать оба тормоза и быстро 

остановиться.

5. Машина внизу ждет возможности въехать на 
перекресток. Лучше всего:

(a) Установить зрительный контакт с водителем. 
(b) Сбавить скорость и быть готовым 

среагировать.
(c) Сохранить скорость и положение.
(d) Сохранить скорость и двигаться вправо.

Ответы на типовые вопросы теста по теории 
вождения

1-B, ответ на страницах 42-43, Повышение 
видимости на дороге, стоп-сигнал
2-C, ответ на странице 34, Остановка
3-C, ответ на странице 47, Наклон мотоцикла
4-C, ответ на стр. 49-50, Проблема с шиной
5-B, ответ на странице 38, Перекрестки

Изображения легковых и грузовых 
автомобилей принадлежат Максиму 
Попову ©123RF.com
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: общие рекомендации по безопасной езде на мотоцикле

Будьте заметны:
· Помните, что автомобилисты часто плохо видят мотоциклы.
· Убедитесь, что ваши фары работают и горят днем и ночью.
· Используйте светоотражающие полоски или наклейки на одежде и мотоцикле.
· Избегайте езды в слепых зонах легковых и грузовых автомобилей.
· Если возможно, мигайте стоп-сигналом при снижении скорости и перед остановкой.
· Имейте путь объезда на случай, если автомобилист не увидит вас и нарушит ваше право 

проезда.

Одежда, помогающая сохранить безопасность:
· Носите качественный шлем и защитные очки. Закрытый шлем обеспечивает наилучшую защиту.
· Надевайте кожаную или другую прочную защитную одежду (куртку и брюки); сапоги выше 

щиколотки; и перчатки.
· Яркая одежда и светлый шлем увеличивают шансы быть замеченным.
· Одевайтесь для поездки так, чтобы сохранить безопасность при аварии.

Применяйте эффективные психологические стратегии:
· Постоянно смотрите на дорогу, отслеживая изменение обстановки. Используйте стратегию 

Поиска-Оценки-Выполнения (ПОВ) для оценки опасностей и реагирования на них до момента 
реакции на чрезвычайную ситуацию.

· Дайте себе пространство и время, пока вы ищете лазейки и пути для объезда.
· Дайте другим участникам движения время и пространство, чтобы отреагировать на вас.
· Используйте положениена полосе движения, чтобы видеть и быть увиденным.
· Осмотритесь в поисках транспортных средств, которые могут преградить ваш путь, особенно 

на перекрестках.
· Используйте сигналы поворота для всех поворотов и смены полосы движения.
· Ведите себя на дороге так, как будто вы невидимы.
· Не садитесь за руль, когда вы устали или находитесь под воздействием алкоголя или других 

препаратов.
· Знайте и соблюдайте правила дорожного движения.

Изучите свой мотоцикл и правила пользования им:
· Изучите руководство по эксплуатации вашего мотоцикла и заведите привычку проверять его 

перед поездкой.
· Посетите msf-usa.org чтобы пройти один из наших онлайн-курсов или ознакомиться с 

огромным количеством информации в нашей библиотеке.
· Получите официальное практическое обучение и пройдите курсы повышения квалификации. 

Позвоните по телефону 800 446 9227 или посетите msf-usa.org чтобы найти RiderCourseSM 
Организации по безопасному управлению мотоциклом рядом с вами.

· Развивайте свою технику езды, прежде чем вступать в дорожное движение, особенно экстренное 
торможение и маневры наклона мотоцикла. Часто тренируйтесь, чтобы сохранить свои навыки.

· Входите в поворот в пределах ваших возможностей. Резкое прохождение поворотов является 
основной причиной аварий.

· Знайте, как управлять своим мотоциклом в неблагоприятных условиях, таких как мокрые или 
песчаные дороги, сильный ветер и неровные поверхности.

Помните: внимательно ищите лазейки и пути объезда во избежание столкновения. 
Водители автомобилей часто не замечают мотоциклы. Езжайте в пределах своего 
уровня мастерства и ситуационных ограничений.

www.msf-usa.org                         3/16
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Пройдите официальное обучение
и получите лицензию.

Надевайте полное снаряжение во
время езды.

Ездите в трезвом состоянии, не
принимайте алкоголь или наркотики.

Думайте о том, что другие вас не видят.

Будьте в курсе ситуации на 360 градусов
вокруг.

Создайте вокруг себя запас пространства.

Въезжайте на перекрестки и крутые
повороты с осторожностью.

Практикуйте экстренное торможение
и наклон.

Приберегите агрессивную езду для
гоночной трассы.

Регулярно обновляйте свои навыки
и знания.

Организация по безопасному управлению мотоциклами

СПИСОК ДЕСЯТИ ДЕЙСТВИЙ
ПО БЕЗОПАСНОСТИ
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Контракт Rider ChoicesTM Организации по безопасному управлению мотоциклами
для обеспечения безопасности

Я понимаю, что семья и друзья могут беспокоиться о моей безопасности теперь, когда я решил ездить на мотоцикле.
Я также понимаю, что мой выбор может повлиять на тех, кто заботится обо мне, особенно если я получу повреждения в аварии на 
мотоцикле. Я согласен с тем, что езда на мотоцикле, как и многие виды деятельности, связанные с транспортными средствами и 
движением, сопряжена с определенной степенью риска, и настоящим я обязуюсь ездить безопасно и минимизировать свой риск.
Подписывая каждое из следующих заявлений, я обязуюсь:

___ Быть осведомленным о рисках, связанных с ездой на мотоцикле – Я понимаю, что безопасная езда на мотоцикле требует 
пристального внимания к ближайшей задаче и острого понимания всего, что происходит на 360 градусов вокруг меня. Я 
также понимаю, что у мотоциклов нет такой защиты от столкновений, как у автомобилей; поскольку мотоциклы меньше и 
уже автомобилей, водители автомобилей могут меня не видеть и подрезать меня или встроиться в мою полосу без 
предупреждения.

___ Пройти обучение и получить водительское удостоверение – Я пройду по крайней мере один курс MSF RiderCourse®, 
чтобы научиться правильным стратегиям мышления и навыкам вождения мотоцикла в контролируемой среде под 
руководством профессиональных инструкторов, сертифицированных MSF, прежде чем выезжать на дорогу. Я получу 
лицензию на мотоцикл или разрешение, а также надлежащую страховку для своего мотоцикла, чтобы показать, что я 
ответственное лицо.

___ Носить защитное снаряжение – Я всегда надеваю надлежащее защитное снаряжение во время езды; самое главное, шлем, 
соответствующий требованиям МТ, а также защиту для глаз, перчатки, сапоги выше щиколотки, куртку и брюки, независимо 
от пункта назначения или продолжительности поездки.

___ Выбрать подходящий мотоцикл – Я буду ездить только на мотоцикле, соответствующем моим физическим 
характеристикам и в остальном подходящим для меня. Я ознакомлюсь с его элементами управления, подачей мощности, 
торможением и характеристиками управляемости, изучив руководство пользователя и потренировавшись на улицах с 
небольшим движением, прежде чем отправиться на оживленные улицы или шоссе.

___ Использовать стратегию безопасной езды – Я буду поддерживать осведомленность о ситуации на дороге и своем 
положении в ней, используя стратегии безопасной езды, такие как «ПОВ» – Поиск, Оценка, Выполнение – и минимальное 
двухсекундное расстояние. Я буду общаться с другими участниками движения, всегда используя сигналы поворота и 
осматриваясь при повороте или смене полосы движения, и буду мысленно отмечать возможные пути объезда на случай, если 
мой путь будет заблокирован.

___ Ездить в пределах собственных возможностей – Я не буду ездить быстрее или дольше, чем позволяют мои способности, а 
также не буду ездить агрессивно или совершать рискованные маневры. Слишком быстрая езда в поворотах является основной 
причиной ДТП с участием одного автомобиля. Я буду объективно оценивать свои физические возможности и 
психологическое состояние перед каждой поездкой, так как оба эти аспекта необходимы для безопасного управления 
мотоциклом на улице.

___ Ездить трезвым – Я никогда не буду употреблять алкоголь или наркотики во время езды. Я понимаю, что езда на мотоцикле 
— серьезное занятие, требующее интенсивной концентрации, острого восприятия, мгновенного принятия решений, 
физической координации и хорошего чувства равновесия, и что алкоголь и наркотики ослабляют эти способности. 
Фактически, почти половина всех мотоциклистов, погибших в авариях, находились в состоянии алкогольного опьянения.

___ Поддерживать свой мотоцикл в отличном рабочем состоянии — Я буду следовать рекомендованному графику 
технического обслуживания, указанному в руководстве по эксплуатации, осуществлять своевременный ремонт и уделять 
особое внимание шинам, поскольку давление в шинах и общее состояние влияют на критическое сцепление между 
мотоциклом и дорожным покрытием.

___ Учиться на протяжении всей жизни – Я буду периодически возвращаться на различные курсы переподготовки водителей, 
чтобы освежить свои навыки и знания, потому что положительный эффект, полученный от курса обучения, не длится вечно.

Подводя итог, я признаю, что если я выезжаю на улицу неподготовленным, веду себя неосторожно или на мне нет специальной 
защитной одежды для мотоцикла, я подвергаюсь повышенному риску получения травмы, которая может изменить мою жизнь, 
или смерти. Это повлияет не только на меня, но может повлиять на мою семью и друзей. Поэтому я стремлюсь быть безопасным 
и ответственным мотоциклистом.

подписано:___________________________________ дата:  _______________________________________ 

расшифровка подписи:_________________________ в присутствии:_______________________________ 
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